
自进校以来，我一直从事学校的心理健康教育工作，作为新时期

的德育工作者，政治立场坚定，时刻以立德树人作为工作的根本任务，

始终以一颗火热的心、无尽的爱投入到党的教育事业中，关爱学生，

促进学生全面发展。两次获评学校优秀党员，一次政府嘉奖，获市直

青年干部岗位技能大赛特等奖。

一、立足心理岗位，关爱学生健康

我能根据中学生的生理、心理发展特点，运用有关心理教育的方

法和手段，培养学生良好的心理素质。每学期做好学生的心理普测工

作，形成预警名单，和班主任、任课老师配合做好学生的观察、辅导、

干预工作，建立学生心理健康档案。

在学校，对学生的辅导主要是心理健康教育课、心理健康教育讲

座和心理咨询等形式。因此，我力求上好每一节心理健康课，积极参

加各级各类培训和比赛，近年分别获南通市和市直决赛二等奖，心理

健康教育分层教案设计获评优秀教案，开设校级公开课 2 次，市直公

开课 1 次。近 3 年来开设家长讲座 1 次、学生讲座 4 次。倾力做好学

生心理健康咨询、团辅，配合学校建立起各方面较完善的心理咨询室

（心灵小屋），同兼职心理老师一起每天固定时间对学生开放，开辟

了面面咨询、网络咨询、525 热线咨询及信箱咨询，对解决学生们的

小烦恼起到了重要作用，受到广大学生的欢迎。比如有位邓同学有一

段时间因学业焦虑，经常失眠，她经常会来找我咨询，慢慢地我成了

她最信任和最可依赖的人，经过一段时间的交流，她明确了自己的目

标，一直表现良好，后来考上了理想的高中。

我深知心理健康知识的普及程度关系到学生的心理健康，于是我

认真做好学校各项心理宣传工作，通过微推、制作短片等形式进行心

理健康知识推广，特别是春季心理疾病高发季节、寒暑假等特殊时期。

通过做好心理委员培训管理工作，让朋辈互助力量发挥最大作用。学

校每个班级均设心理委员男生女生各一人，每个学期进行一次心理委

员培训，第二学期初进行总结表彰，心理委员承担着观察记录班级同

学心理状态的责任，认真记录心理晴雨表。几个学期的工作证明此项

工作简单而有效。

二、加强家校联系，以真诚换真心

很多时候孩子的问题都与家庭、与家长有关，家长的教育理念、

与孩子的沟通模式影响着孩子的健康成长。多年来，我积极通过开设
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家长讲座、为家长推送学生心理调适、亲子沟通视频、家访等形式加

强与家长的联系，竭尽所能让家长在我的每一次分享、每一次交流中

得到成长，从而让学生获益。

三、做好德育研究，管理服务育人

我积极参加各级各类心理健康教育培训，在业余时间，也积极参

与多种形式的专业知识学习和体验活动。近年，发表省级德育论文《让

劳动教育牵手心理健康教育》《积极心理学理念下的初中德育策略研

究》两篇、市级学科育德论文《初中道德与法治课堂和谐氛围的营造》

一篇，参加的市级德育课题《“垦”文化理念下九年一贯制学校德育

实践研究》已经结题。我认为所有的理论研究都是为德育工作服务的，

希望在实践中得出的理论能更好地应用到实践中去，落实好立德树人

的根本任务。


