
南通市学科带头人、骨干教师、教坛新秀评选申报简表

学校（单位）：南通市苏锡通园区实验中学（盖章） 县（市、区）教育局：（盖章）

姓 名 沈明明 性 别 男 出生年月 198108

行政职务
党支部书记

校长

参加工作
时间

200108
现学科任教

年 限
21 年

何年何校何
专业毕业

15 年 12 月 浙江大学学科教学（语文）

05年7月南京师范大学历史学（综合文科方向）
现学历

教育硕士

大学本科

现教师专业技术资
格及任职时间

中小学高级教师

201812
其它专业技术资格（职业资

格证书）及取得时间
初级中学教师资格

200212

现有专业荣誉称号名称及
取得时间

南通市学科带头人 201812 班主任年限
21 年

（含行政工作）

从教以来教育教学工作简历

起止时间 单 位 任教班级 周课时 担任职务 证明人

01.8 -05.7 如东县丰利镇初级中学
初一1、2－初三1、2；

初一1、2
12

班主任
团委书记

陈亚徐

05.8－11.8 南通市东方中学
初一－初三4、5；初一

－初三4、6
12

班主任
学科组长

曹 钤

11.8－13.7 南通市东方中学
初一 10
初二 10

6
班主任

办公室主任
羌松延

13.8－15.8 南通农场中学
初二 2
初三 2

6
教学
校长

盛建新

15.8-17.8 南通苏通科技产业园区实验中学 初一2－初二2 6 教学校长 盛建新

17.8-19.8 南通市竹行中学 初一2－初二2 6
教学校长
德育校长

陈卫东

19.8-21.8 南通市竹行中学 初三2、初一5 6
党支部书记

校长
郭毅浩

21.8-22.8 南通市实验中学 初一 1 6
党总支书记

校长
成 宾

22.8-现在
南通市苏锡通园区

实验中学
初一 1、4 4

党支部书记
校长

成 宾

曾获得的

荣誉或受

表彰情况

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门
获奖

级别

江苏省卓越教师创新培育计划
培养对象

李庾南实验学校总校 5 星级实
验教师

市直初中教育教学质量综合评
估“优秀学校”（校长）

南通市学科带头人
南通市第五期“226 高层次人

才培养工程”培养对象
南通市优秀教育工作者

202008

202206

202208

201812
201810

201209

江苏省教师培训中心

李庾南实验学校总校

南通市教育局

南通市教育局
南通市委人才工作领导

小组
南通市教育局

省级

市级

市级

市级
市级

市级

近四年公开课（讲座）、评优课、基本功竞赛情况



时间地点 公开课或讲座名称、评比活动名称 开设范围或获奖情况

202010南通
202011南通
202105南通
202106南通
202106南通
202112南通
202111南通

202107通州
202107南通

202104南通
202007南通
202004南通
202003南通
202012开发区

202006南通
201903如皋
202011陕西
201906开发区
201902开发区
202006竹中
202112实验

“南通市李庾南实验学校”语文优课评比
参加南通市2020年义务教育学业质量监测八年级语文学科命题工作
江苏省卓越教师创新培育计划（2020）项目中执教《在长江源头各拉丹东》
江苏省名师空中课堂“苏e优课”展示活动中开设公开课《美丽的颜色》
江苏省名师空中课堂“苏e优课”展示活动中开设公开课《学写传记》
南通市中青年名师李凤工作室学科育德乡村行教学研讨活动中执教《卖炭翁》
南通市教科院“初中教育高质量发展战略重点、实施策略与路径研究”专题研讨
活动中作《内涵突破特色发展——薄弱初中走向高质量发展的推进策略》专题讲
座
在通州区初中语文“统编教材古诗文教学”专题培训中执教公开课《渡荆门送别》
为江西省赣州经济技术开发区2021年中小学高品质名师工作室建设能力提升培
训班作题为《双減背景下怎么取与舍》专题讲座
在李凤工作室学科育德乡村行“补白”教学专题研讨活动中执教《紫藤萝瀑布》
在李凤工作室高品质创建研讨活动中作《高品质工作室建设与教师专业成长》讲
座
在南通市“抗疫助学”线上教育教学活动中执教《登勃朗峰》一课
在南通市“抗疫助学”线上教育教学活动中，执教《古诗鉴赏》一课
在南通开发区初中语文学科中心组课改推进研讨会中作题为《初中语文课堂实学
模式的建构与实践思考》
在“星湖教育集团 2020 教学经验交流会”中做经验分享
在南通市中青年名师鞠九兵、李凤工作室联合研修活动中执教公开课《壶口瀑布》
在苏陕交流教育扶贫工作中作《学校校园文化建构与实践思考》专题报告
南通市中青年名师戴继华工作室2019年第5次研修活动中执教《卖炭翁》一课
南通市中青年名师戴继华工作室2019年第2次研修活动作《合观融通取精用弘》
竹行中学初三中考复习教学研讨活动中，执教《统编版初中语文古诗词复习》一
课
实验中学第十四届“崇敬之韵”教学研讨中执教《观沧海》一课

大市一等奖
南通大市
全省
全省
全省

南通大市
南通大市

通州区
南通大市

江西省赣州经济技术开发区
南通大市
南通大市
南通大市
南通大市

南通开发区

南通开发区
南通大市
陕西城固

南通开发区
南通开发区
竹行中学
实验中学

近四年论文论著发表获奖情况及教育教学课题研究及成果情况

时间 论文（课题）成果名称
本人

承担部分

发表、出版、立项、结题

及

获奖情况

2021年12月

2021年05月

2020年12月

2019年10月

2021年03月

2018年12月

2021年11月

2019年01月

2019年01月

2022年07月

2018年11月

《中学语文“群文阅读”教学应用策略》

《什么是有效的合作学习——基于初中语文课堂教学实践的

思考》

《让初中语文名著导读教学走向高效》

《语文传统教学艺术一二说》

《初中语文：走向实践化的“经历课堂建设研究”》

《统编教材中的自读课文怎么教——以〈一棵小桃树〉为例》

《内涵突破特色发展—薄弱初中走向高质量发展的内生路

径与推进策略》

《合观融通取精用弘—教师阅读的素养培塑和品质超越》

南通开发区“三名”工程重点推荐封面人物

市规划课题《走向实践化的“经历课堂”建设研究》
《初中英语主体间互动学习平台的建设》

独立发表

独立发表

独立发表

独立发表

独立发表

独立发表

独立发表

独立发表

主持

参与

《语文教学通讯 D 》

《语文天地》

《语文世界》（人大复印索引）

《语文天地》

《新作文·语文教学研究》

《七彩语文（中学语文论坛）》

《南通教育研究》

《南通教育研究》

《南通开发区教育研究》

已结题

江苏省基础教育课程基地建设
优秀项目

此表一式 3 份，A3 打印，学校及县（市、区）教育局盖章。


