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通开文明办发〔2018〕  号
关于组织开展2018年度全区心理健康教育、

家庭教育百场宣讲活动的通知

各有关部门和单位、各街道、各学校： 

为进一步加强未成年人心理健康教育，宣传普及科学家教理念和知识，根据市文明委2018年工作要求，区文明办决定在全区深入开展心理健康教育、家庭教育百场宣讲活动。现将有关事项通知如下：

一、指导思想

贯彻落实党的十九大、十九届三中全会精神，着眼未成年人健康成长，广泛深入开展心理健康教育、科学家教宣讲进学校、进社区、进企事业单位活动，突出预防，重在普及，努力培养人格健全、乐观向上、品德高尚、素质全面、具有创新创造能力的新一代开发区人。

二、活动时间

2018年4月—2018年12月

三、活动组织

1、宣讲人员：各级未成年人成长指导中心专家，家庭教育宣讲团成员，学校心理健康教育老师，社会心理健康教育、家庭教育志愿者，“五老”志愿者等。

    2、宣讲内容：重点围绕未成年人学习成长过程中存在的突出问题展开：常见儿童行为问题的心理解读，心理健康教育家校合作，中小学生心理危机的识别与应对，教师心理健康与学生心理发展，青春期亲子冲突的表现及应对，青春期的性教育,青少年网络及手机依赖的应对，青少年挫折与应对方式，校园欺凌的应对与心理疏导，隔代教养问题，陪伴孩子阳光成长等。

3、宣讲对象：全区未成年人，家长，中小学校班主任和任课教师等。

4、宣讲形式：依托未成年人成长指导中心、学校心理健康咨询室、社区家长学校、校外教育辅导站、青少年活动中心等阵地，综合运用集中宣讲、团体辅导、班（团、队）主题活动、家长沙龙等多种形式进行。

5、宣讲场次：根据本地未成年人学习生活的实际需求，全区总体安排宣讲100场次，请各有关部门和单位、各街道、各学校根据场次安排，提前与未成年人成长指导中心及宣讲专家沟通联系，确认宣讲地点和具体时间，并于讲座或团辅结束后三天内填写反馈表（见附件2）和活动照片2-3张发至邮箱：349732579@qq.com，联系电话：85921961。
四、其他事项

1、各街道、各学校在宣讲过程中要做好档案资料的收集整理工作，对宣讲进行拍照存档，至少有一场大型宣讲活动悬挂“南通市千场心理健康教育、家庭教育宣讲活动”横幅，并拍照报送至349732579@qq.com。各社区要根据《全国未成年人思想道德建设测评体系》中对社区家长学校的要求做好相关组织和资料留存工作；
2、请各有关部门和单位、各街道、各学校于2018年12月底前根据宣讲场次安排，一讲一表，将《2018年社区家长学校讲座/团辅活动反馈表》报区文明办（联系人：陈欣然，联系电话：85921961，邮箱：349732579@qq.com）；
3、主办单位将根据宣讲活动组织及开展情况，评选表彰一批优秀宣讲员及先进集体。相关通知另行下发。

五、工作要求

1、摆上位置，提升水平。开展心理健康教育、家庭教育千场宣讲活动，是贯彻中央、省、市有关工作会议精神，落实《全国未成年人思想道德建设测评体系》的要求，全面提升我区未成年人教育服务工作水平的重要抓手，各有关单位和部门、各街道、各学校要紧密结合当前未成年人成长的新形势新要求，认真总结经验，加大推进力度，加快创新步伐，坚持志愿参与、公益服务的原则，广泛发动，周密组织，不断提升宣讲水平，真正把服务百万家庭和未成年人的民心工程抓实抓好抓出成效。

2、明确分工，扎实推进。区文明办牵头，精心规划，统筹安排，充分调动各有关部门的主动性积极性，主动做好百场宣讲活动的组织协调，把各项任务落到实处；社会事业局要切实组织好中小学校心理健康教育宣讲活动的开展，要充分利用好心理健康教育智能云平台和微博、微信、微视等新兴媒体，及时发布相关宣讲信息和宣讲视频；群工部（妇联）要紧密结合“爱心助孤”工程“心灵滋养”行动，抓好孤困、留守、流动儿童的心理健康教育宣讲，并做好社区家长学校的相关督查指导工作，确保家庭教育宣讲活动落到实处；关工委要充分发挥“五老”志愿者的积极性，依托校外教育辅导站开展好宣讲活动。各有关部门要形成合力，切实将宣讲活动不断引向深入。

3、因地制宜，务求实效。要坚持从实际出发，适应未成年人身心特点、成长规律和接受能力，使未成年人、家长和老师乐于参与、便于参与；要丰富宣讲内容、创新宣讲方法、拓展宣讲载体，精心安排富有地方特色的宣讲活动，不断增强百场宣讲活动的广泛性、实效性和吸引力、感染力。

4、大力宣传，营造氛围。各部门、各街道、各学校要按照公益性、普及性的要求，安排相关媒体报道活动开展情况。要深入挖掘和报道长期默默奉献的心理健康教育和家庭教育宣讲志愿者等先进典型的感人事迹，在全社会营造学习先进、关爱未成年人的舆论氛围。

附件：1、2018年社区家长学校讲座/团辅活动反馈表
2、2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表
南通市经济技术开发区精神文明建设委员会办公室

              2018年3月28日                      

附件1

2018年社区家长学校讲座/团辅活动反馈表

	社    区
	

	联 系 人
	
	联系电话
	

	讲座/团辅

时    间
	
	讲座/团辅地点
	

	主讲专家
	
	联系电话
	

	主    题
	

	参加对象
	
	人数
	

	效  果  反  馈
	


附件2

2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	新开街道

长新社区
	1
	徐  燕
	女
	南通市科协
	2018.7.13
	如何戒掉拖拉的毛病----学习时间管理
	长新社区大会议室
	小学、初中生家长40人
	顾新宇
15335059898
	

	新开街道

长新社区
	2
	袁忠霞


	女
	南通科院
	2018.7.20
	沟通交流促成长亲子团辅
	长新社区大会议室
	家长、孩子40人
	顾新宇
15335059898
	

	新开街道

星月社区
	3
	袁忠霞
	女
	南通科院

	2018.5.11
	言传与身教，做精彩父母
	星月幼儿园多功能厅
	幼儿段教师、家长80人
	施菊美13862912003
	

	新开街道

碧桂园社区
	4
	胡玉宝
	男
	通师二附
	2018.3.29
	帮助孩子学会管理时间
	碧桂园社区大会议室
	小学生家长40人
	顾玉萍
18951413390
	

	新开街道

春天社区
	5
	杨宇红
	女
	小海中学
	2018.8.14
	我的成长我做主
	春天社区
	中小学生40人
	徐海燕15358775077
	

	新开街道

紫荆社区
	6
	徐志刚
	男
	南通大学
	2018.4.1
	亲子沟通中的情绪管理
	紫荆社区三楼会议室
	小学、初中生家长40人
	徐倩倩
15862707180
	

	新开街道

紫荆社区
	7
	罗雪莲
	女
	南通市精神卫生中心
	2018.6.23
	3-6岁学龄前儿童身心发展特点与常见问题相应的引导要点
	紫荆社区三楼会议室
	幼儿园老师及学龄前儿童家长40人
	徐倩倩
15862707180
	


2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	新开街道

紫荆社区
	8
	徐燕
	女
	南通市科协
	2018.7.7
	如何戒掉拖拉的毛病——学习时间管理
	紫荆社区

会议室
	小学、初中生家长40人
	徐倩倩
15862707180
	

	新开街道

景瑞社区
	9
	李 佳
	女
	南通大学
	2018.7 
	培养孩子的自我保护能力
	景瑞社区

大会议室
	幼儿园、小学家长40人
	孙丽　　15996581188
	

	新开街道

通盛社区
	10
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	2018.7.18
	网络游戏及手机依赖对心身健康的影响及应对
	通盛社区

大会议室
	中小学生、家长
	周珮华
18252516656
	

	新开街道

星海社区
	11
	李 佳
	女
	南通大学
	2018.7.16
	“我的情绪我作主”情绪管理
	星海社区

大会议室
	小学高年级、中学生40人
	周亚红
13951313963
	

	新开街道

星海社区
	12
	凌 强
	女
	通师二附
	2018.8.6
	帮助孩子学会管理时间
	星海社区

大会议室
	学生家长40人
	周亚红
13951313963
	

	新开街道

星盛社区
	13
	张晓玲
	女
	南通大学
	2018.7
	“相知相伴共成长”亲子团辅
	星盛社区

活动室
	小学四-六年级学生及家长40人
	13814715710　　高红亮
	

	新开街道

花园港社区
	14
	罗雪莲
	女
	南通市精神卫生中心
	2018.7.12
	如何引导中小学生在学习生活中的各种挫折和压力
	花园港社区
	中小学生及家长 25人
	黄芳
13862958282
	

	新开街道

源兴社区
	15
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会
	2018.5.30
	永久一面“望远镜”
—儿童至上的现代家长教子观
	立大幼儿园会议室
	家长和孩子50人
	曾云霞
13773622982
	

	新开街道

新开苑社区
	16
	李 佳
	女
	南通大学
	2018.7
	让孩子爱上阅读
	新开苑社区
	幼儿园、小学家长30人
	盛红菊13962912763
	

	新开街道

新开苑社区
	17
	李 佳
	女
	南通大学
	2018.7
	培养孩子的自我保护能力
	新开苑社区
	幼儿园、小学家长30人
	盛红菊13962912763
	


2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	新开街道

天星社区
	18
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	2018.7
	网络游戏及手机依赖对心身健康的影响及应对
	天星社区会议室
	中小学生及家长50人
	徐瑶18761729863
	

	新开街道

天星社区
	19
	张晓玲
	女
	南通大学
	2018.7
	不得不讲的话题-未成年人性健康教育的要点与策略
	天星社区会议室
	家长、孩子

50人
	徐瑶18761729863
	

	新开街道

天星社区
	20
	蔡松英
	女
	崇川区学田街道关工委
	2018.7
	珍爱生命应对挫折教育
	天星社区会议室
	家长和孩子50人
	徐瑶18761729863
	

	小海街道

海尚社区
	21
	杨宇红
	女
	教师
	2018.7.29
	我的成长我做主
	海尚社区
	家长40人
	吴黎莉

15251697033
	

	小海街道

紫琅社区
	22
	杨宇红
	女
	教师
	2018.6.23
	合理使用网络，远离网络依赖
	紫琅社区
	中小学生、家长40人
	徐燕
13962801760
	

	小海街道

星景社区
	23
	卞 健
	女
	教师
	2018.6.22
	幼小衔接
	星景社区
	幼儿园家长40人
	郭晓燕13951319358
	

	小海街道

海棠社区
	24
	徐志刚
	男
	教师
	2018.7.2
	给孩子高质量的陪伴
	海棠社区
	幼儿园、小学家长50人
	汤慧娟 18862994298
	

	小海街道

星嘉社区
	25
	葛晓亮
	女
	教师
	2018.8.3
	亲子沟通陪伴的艺术
	星嘉社区居委会
	小学、初、高中家长50人
	项萍萍

15306295805
	

	竹行街道

龙田社区
	26
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会
	2018.4.21
	今天，我们怎样当家长
	龙田社区
	各学龄段家长
	张娟
13606289016
	

	竹行街道

龙田社区
	27
	徐  燕
	女
	南通市科协
	2018.5
	如何戒掉拖拉的毛病----学习时间管理
	龙田社区
	小学、初中生家长
	张娟
13606289016
	


2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	竹行街道

龙田社区
	28
	袁忠霞
	女
	南通科院
	2018.7
	沟通交流促成长亲子团辅
	龙田社区
	家长和孩子
	张娟
13606289016
	

	竹行街道

龙田社区
	29
	罗雪莲
	女
	南通市精神卫生中心
	2018.9
	3-6岁学龄前儿童身心发展特点与常见问题相应的引导要点
	龙田社区
	幼儿园教师、家长
	张娟
13606289016
	

	竹行街道

世家社区
	30
	李佳
	女
	南通大学
	2018.9
	正能量家庭助力孩子健康成长
	世家社区
	中小学家长
	陆跃
13626275483
	

	竹行街道

竹韵社区
	31
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	暑假
	家长如何关注孩子的心理健康
	竹韵社区
	中小学家长
	朱赢赢
13773611136
	

	竹行街道

竹韵社区
	32
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	暑假
	家长如何关注和应对孩子的学习压力
	竹韵社区
	中小学家长
	朱赢赢
13773611136
	

	竹行街道

竹韵社区
	33
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	暑假
	青少年如何应对挫折
	竹韵社区
	中小学家长、学生
	朱赢赢
13773611136
	

	竹行街道

竹韵社区
	34
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	暑假
	网络游戏及手机依赖对心身健康的影响及应对
	竹韵社区
	中小学学生、家长
	朱赢赢
13773611136
	

	竹行街道

竹韵社区
	35
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会
	2018.10
	妈妈心态平和是最伟大的家庭教育——营造家庭教育的良好氛围
	竹韵社区
	中小学家长
	朱赢赢
13773611136
	

	竹行街道

星怡社区
	36
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会
	2018.3.31
	今天，我们怎样当家长
	星怡社区
	各学龄段家长
	薛兰
15312608271
	


2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备  注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	中兴街道

永兴社区
	37
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会老师
	2018.7
	拥有一架“平面镜”

——儿童至上的现代家长教子观
	永兴社区

二楼活动室
	永兴社区家长和孩子，50人
	朱媛露

85982551
	

	中兴街道

永兴社区
	38
	罗雪莲
	女
	南通市精神卫生中心医生
	2018.7
	如何引导中小学生面对学习生活中的各种挫折和压力
	永兴社区

二楼活动室
	永兴社区家长和孩子，50人
	朱媛露

85982551
	

	中兴街道

东篱社区
	39
	关 勇
	男
	通师二附教师
	2018.7
	我的情绪我做主
	东篱社区

居委会
	小学生15名
	周莹

89051985
	

	中兴街道

星湖社区
	40
	袁忠霞
	女
	南通科院
	2018.8
	沟通交流促成长亲子团辅
	爱玛花苑

活动室
	家长及孩子60人
	顾敏鸣

85920368
	

	中兴街道

富新社区
	41
	徐燕
	女
	南通市科协
	2018.8
	如何戒掉拖拉的毛病----学习时间管理
	富新社区

三楼活动室
	家长及孩子30人
	顾晶晶13773678839
	

	中兴街道

富新社区
	42
	李佳
	女
	南通大学
	2018.7
	培养孩子的自我保护能力
	富新社区

三楼活动室
	家长及孩子30人
	顾晶晶13773678839
	

	中兴街道

民主港社区
	43
	李佳
	女
	南通大学老师
	2018.8
	正能量家庭助力孩子健康成长
	民主港社区会议室
	中小学生家长
	季培培15962756006
	

	江海镇区

星苏社区
	44
	杨曙明
	男
	南通市家教研究会
	2018.5
	积极心理学视角下的阳光心态
	星苏社区

多功能厅
	各学龄段家长60人左右
	沙莎

15962886933
	

	江海镇区

星港湾社区
	45
	张晓玲
	女
	南通大学
	2018.6
	“相知相伴共成长”亲子团辅
	星港湾社区多功能厅
	小学高年级学生及家长60人
	陈金燕

18860974691
	

	江海镇区

腾飞社区
	46
	戴伟华
	男
	南通市精神卫生中心
	2018.7
	网络游戏及手机以来对身心健康的影响及应对
	腾飞社区

多功能厅
	中小学生/家长

150人
	王婷婷

13962799836
	


2018年度开发区心理健康教育、家庭教育百场宣讲安排表

	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
	宣讲内容
	宣讲地点
	宣讲对象及人数
	宣讲点联系人及电话
	备注

	
	
	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	开发区
	47
	韩如芳
	女
	国家二级心理咨询师、学生学习能力指导师、学生注意力训练师、南通职大心理咨询中心主任（2002-2014）
	
	学生心理危机的
识别与应对
	
	学校管理人员、教师
	
	

	开发区
	48
	韩如芳
	女
	
	
	不同气质类型孩子的
教育策略
	
	家长、教师
	
	

	开发区
	49
	韩如芳
	女
	
	
	小学生注意力训练
	
	小学教师
和家长
	
	

	开发区
	50
	韩如芳
	女
	
	
	用好习惯代替
坏习惯
	
	家长、教师
	
	

	开发区
	51
	韩如芳
	女
	
	
	家长如何处理
焦虑情绪
	
	家长
	
	

	开发区
	52
	张瑾
	女
	国家二级心理咨询师、萨提亚模式家庭治疗师
	
	家庭互动模式对
孩子的终身影响
	
	家长
	
	

	开发区
	53
	张瑾
	女
	
	
	非暴力沟通
与父母成长
	
	家长
	
	

	开发区
	54
	陆晓玮
	女
	国家二级心理咨询师
	
	如何做高情商的父母
	
	家长
	
	

	开发区
	55
	王锦花
	女
	天星湖中学校医、开发区红十字会志愿者
	
	孩子常见意外伤害的
家庭救护
	
	社区家长
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	地区
	序号
	宣  讲  人
	宣讲时间
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	姓名
	性别
	身份
	
	
	
	
	
	

	开发区
	56
	仇敏
	女
	国家二级心理咨询师、天星湖中学心理辅导老师、开发区心理学科带头人
	
	家长如何助力孩子中高考
	
	中高考
应考生家长
	
	

	开发区
	57
	仇敏
	女
	
	
	班级管理心理技巧
	
	班主任
	
	

	开发区
	58
	仇敏
	女
	
	
	教育的出路：孩子
自我价值感的培养
	
	家长
	
	

	开发区
	59
	仇敏
	女
	
	
	孩子叛逆怎么办
	
	家长
	
	

	开发区
	60
	仇敏
	女
	
	
	如何提高学习信心
	
	中学生
	
	

	开发区
	61
	焦扬
	女
	国家二级心理咨询师、
中英青少年儿童心理治疗连续培养项目首批认证治疗师
	
	“暴风骤雨”——
如何应对青春期
	
	11-18岁未成年人或家长
	
	

	开发区
	62
	焦扬
	女
	
	
	生命力：耐压与抗挫
	
	中学生
	
	

	开发区
	63
	焦扬
	女
	
	
	多角系统：家庭中成年人之间关系对孩子的影响
	
	社区家长
	
	

	开发区
	64
	田红亚
	女
	美国正面管教协会注册认证家长讲师、今日头条大V育儿作者
	
	如何引导孩子的
负面情绪
	
	学龄前儿童或小学生的家长
	
	

	开发区
	65
	田红亚
	女
	
	
	培养孩子自信三步走
	
	学龄前儿童或小学生的家长
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	开发区
	66
	纪晓莉
	女
	国家二级心理咨询师、东方中学心理辅导老师
	
	珍爱生命
	
	中学生
	
	

	开发区
	67
	纪晓莉
	女
	
	
	认识自我
	
	中学生
	
	

	开发区
	68
	纪晓莉
	女
	
	
	做情绪的主人
	
	中学生、家长
	
	

	开发区
	69
	纪晓莉
	女
	
	
	学会管理时间
	
	中学生
	
	

	开发区
	70
	李婷
	女
	国家二级心理咨询师、美国CSEE儿童情绪疏导行为改变认证
	
	如何对孩子进行性教育
	
	学龄前儿童或小学生家长
	
	

	开发区
	71
	李婷
	女
	
	
	沟通三要素
	
	小学生
	
	

	开发区
	72
	李婷
	女
	
	
	“我爱我自己”
	
	学龄前儿童
	
	

	开发区
	73
	丁秀秀
	女
	国家二级心理咨询师、开发区实验小学心理辅导老师
	
	如何做个好父亲
	
	社区家长
	
	

	开发区
	74
	蔡丽霞
	女
	国家二级心理咨询师、南通市体校心理辅导老师
	
	培养孩子健全的人格
	
	中小学生家长
	
	

	开发区
	75
	郝秀杰
	女
	国家三级心理咨询师、江苏工程职业学院心理辅导老师
	
	推开家庭教育的三扇门
	
	中小学生家长
	
	

	
	76
	
	
	
	
	
	天星湖中学
	
	
	

	
	77
	
	
	
	
	
	天星湖中学
	
	
	

	
	78
	
	
	
	
	
	天星湖中学
	
	
	

	
	79
	
	
	
	
	
	东方中学
	
	
	

	
	80
	
	
	
	
	
	东方中学
	
	
	

	
	81
	
	
	
	
	
	东方中学
	
	
	

	
	82
	
	
	
	
	
	竹行中学
	
	
	

	
	83
	
	
	
	
	
	竹行中学
	
	
	

	
	84
	王洁
	女
	国家三级心理咨询师、学校心理辅导老师
	
	学会调节情绪 放飞快乐心情
	园区学校
	
	
	

	
	85
	杨海燕
	女
	国家三级心理咨询师
	
	心理健康 快乐成长
	园区学校
	
	
	

	
	86
	
	
	
	
	
	实验小学新河校区
	
	
	

	
	87
	
	
	
	
	
	育才校区
	
	
	

	
	88
	
	
	
	
	
	能达校区
	
	
	

	
	89
	
	
	
	
	
	小海小学
	
	
	

	
	90
	
	
	
	
	
	小海小学
	
	
	

	
	91
	
	
	
	
	
	高师附小
	
	
	

	
	92
	
	
	
	
	
	高师附小
	
	
	

	
	93
	
	
	
	
	
	竹行小学
	
	
	

	
	94
	
	
	
	
	
	竹行小学
	
	
	

	
	95
	
	
	
	
	
	思德福国际学校
	
	
	

	
	96
	
	
	
	
	
	竹行中心园
	
	
	

	
	97
	
	
	
	
	
	新开星月园
	
	
	

	
	98
	
	
	
	
	
	小海中心园
	
	
	

	
	99
	
	
	
	
	
	中兴园
	
	
	

	
	100
	
	
	
	
	
	江海镇区园
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