高中生理健康预防毒品教案（课件）


[image: image1.emf]珍爱生命拒绝毒品

珍爱生命拒绝毒品

•教学目的与要求

•什么是毒品

•常见的毒品

•毒品的危害

•青少年吸毒原因分析

•讨论

•什么是吸毒



[image: image2.emf]•什么叫身体依赖性

•什么叫精神依赖

•什么叫药物耐受性

•吸毒方式有几种

•吸毒者有哪些合并症

•吸毒与艾滋病有什么关系

•吸毒会给人带来哪些厄运

•吸毒者的结局如何

•吸毒为什么能致人死亡

•练习



[image: image3.emf]教学目的

让学生了解毒品危害的知识，远离毒品危

害。

返回

教学重点

自觉拒绝毒品。

课时安排：

2学时。



[image: image4.emf]什么是毒品

新修订的《刑法》第357条规定：毒品的指鸦

片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、

可卡因以及家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的

麻醉药品和神药品。某些医疗应用药物，如吗啡、

杜冷丁，当它们被非法滥用时，也成为毒品。

国际禁毒公约将具有依赖特性的药物分为麻醉

药品和精神药物两大类进行国际管制,它们有时候被

统称为"精神活性药物"。这些



[image: image5.emf]药物如果滥用即是毒品。从自然属性讲，这类物质

在严格管理条件下合理使用具有临床治疗价值，那

就是药品。从社会属性讲，如果为着非正常需要而

强迫性觅求，这类物质失去了药品的本性，这时的

药品就成为了毒品。因此毒品是一个相对的概念。

当然也有些物质成瘾性大，早已淘汰出药品范围，

只视为毒品，如海洛因。

“毒品”、“吸毒”是我国的习惯讲法，而国际上

习惯只讲麻醉品、精神药品的滥用。

返回



[image: image6.emf]常见毒品

物质俗名医药用途滥用后果

地匹哌酮红色菲仕通镇痛、防止因戒除

毒瘾所引起的不适

海洛英白粉、粉、没有

灰、四仔

美沙酮蜜瓜汁戒毒治疗

菲仕通帆船仔白色菲仕通

1、麻醉镇痛剂

1、成瘾

2、昏睡

3、压抑

4、恶心

5、断瘾迹象：

流眼水、流鼻涕、

打哈欠、食欲不

振、烦躁、震颤、



[image: image7.emf]吗啡针剂吗啡针镇痛

鸦片熟膏、福寿膏没有

物质俗名医药用途滥用后果

惊惶、感到寒冷、出

汗、痉挛。



[image: image8.emf]2、迷幻剂

物质俗名医药用途滥用后果

大麻草没有

大麻树脂没有没有

麦角副酸没有没有

二乙基酰胺

1、举止失常

2、判断力失准

3、支气管炎

4、结膜炎

5、内分泌紊乱

1、举止失常

2、判断力失准

3、恶心和呕吐

4、心跳加速和

血压上升



[image: image9.emf]3、镇抑剂

物质俗名医药用途滥用后果

异戊巴比妥没有镇静神经

催眠

正丁巴比妥没有抗痉挛

速可巴比妥莉莉四十

（速可眠）

甲喹酮忽得、糖仔、没有

MX

1、成瘾

2、说话迷糊

3、迷惑

4、记忆和思想受损

5、抑郁或情绪波动

6、中毒性精神病

7、睡眠失调



[image: image10.emf]4、兴奋剂

物质俗名医药用途滥用后果

甲基安非他明

α-α二甲基苯乙

基胺

冰

可卡因

可卡因

可可精

减低食欲

提神

治疗发作

渴睡症

1、失眠

2、抑郁

3、中毒性精神病

4、食欲不振

5、心脏和肾脏衰竭

大力丸

局部麻醉剂失眠，心脏衰竭



[image: image11.emf]4、兴奋剂

物质俗名医药用途滥用后果

亚甲二氧摇头丸、狂没有

基甲基安喜、忘我

非他明

1、脱水

2、筋疲力尽

3、肌肉衰弱

4、身体过热

5、抽搐

6、崩溃

大力丸



[image: image12.emf]5、镇静剂

物质俗名医药用途滥用后果

氯氮卓绿豆仔

安定罗氏五号

罗氏十号

舒乐安定

佐匹克隆白瓜子

催眠

1、成瘾

2、昏睡

3、晕眩

4、镇静神经

5、抑郁

6、敌意

7、动作不协调

8、运动失调



[image: image13.emf]氟硝西泮十字架

（氟硝安定）

咪达唑仑罗氏蓝精灵

（速眠安）

三唑仑白瓜子

蓝精灵

物质俗名医药用途滥用后果

催眠

9、胎儿不正常

10、失忆

11、认知和神经肌运动

功能受损



[image: image14.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

氯胺酮K 仔手术麻醉剂1、说话迷糊

2、记忆力衰退

3、行动机能受损

4、呼吸/心脏机能受损

5、形成耐药性

心理依赖



[image: image15.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

可待因高甸、止咳

止咳水

罗罗挛

镇咳剂DM丸、

黄豆仔

O仔

1、成瘾

2、压抑呼吸

3、中毒性精神病

4、便秘

5、食欲不振

6、晕眩



[image: image16.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

酒精酒、啤酒、没有

葡萄酒、

拔兰地、

威士忌、

餐酒、香槟

烟草烟、烟仔、没有

烟丝、雪茄

1、成瘾

2、肝脏受损

3、中毒性精神系统损

害

1、上瘾

6、肺部受损



[image: image17.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

有机溶剂胶水、没有

天那水、

打火机油

1、知觉受损

2、失去协调和判断能

力

3、压抑呼吸和脑部受

损

返回



[image: image18.emf]毒品的危害

一、吸毒对生命的威胁

吸毒者的平均寿命较一般人群短10—15年，25%吸毒成瘾

者会在开始吸毒后10~20年后死亡。

1、吸毒过量死亡；

2、吸毒者的自杀率远远高于一般人群；

3、吸毒者参与犯罪死于非命的发生率高于一般人群；

4、吸毒者易死于各种吸毒引致的并发症；

5、吸毒者常死于各种意外事件。



[image: image19.emf]二、吸毒对家庭的危害

吸毒者把吸毒看做是生活中最重要的事，生活中很多重

要内容让位于毒品。在经济生活中，买毒品第一重要；在日

常生活中，吸毒第一重要；吸毒比工作学习重要，甚至比进

食、睡眠等基本需求重要。为了吸毒可以牺牲一切，放弃对

家庭、社会的责任，放弃自尊自爱，放弃前途，放弃健康，

放弃一切。

吸毒者为获得毒品而不惜犯罪。成瘾后，购买毒品很快

成了问题，毒品价格昂贵，手头的积蓄很快花光，加之正常

收入减少，于是就向家人要，向朋友借，甚至变卖家中财产

当合法手段搞不来钱时，就转向非法渠道。

返回



[image: image20.emf]青少年吸毒原因分析

1、好奇心驱使；

2、幼稚轻信。上当受骗；

3、喜欢模仿，不辩是非‘

4、精神空虚，寻求刺激；

5、缺乏顽强的意志同挫折和不幸抗争；

6、朋友的负面影响。

返回



[image: image21.emf]讨论

阿明的故事：向毒品说“NO”！

假如你是……

阿明今年15岁，与父母刚搬来西乡，他生性害羞，加上搬家后很少与

从前的朋友来往，所以希望可以尽快结识到新朋友。

一天晚上，阿明踢足球回家，途中遇见一位同班同学，这位同学邀请

阿明去参加派对，并强调届时不会有成年人在场，包括他的父母。

派对上，有人走近阿明，向他展示手上一支含有大麻的香烟，问他：

“想试试吗？”

试想想假如你是阿明，你会有什么感觉和想法？

你会接受还是拒绝，后果又会如何？

我接受

我拒绝

返回



[image: image22.emf]假如你接受……

好处是

短暂来说长远而言

得到某些人接受没有

因尝试新的事物而觉得刺激

感觉舒畅



[image: image23.emf]代价是

短暂来说长远而言

身体不适日趋依赖大麻

因无力抗拒毒品诱惑而感到身体机能受损

沮丧荒废学业

可能会被警方拘捕被警方拘捕，须出庭受审

父母或会知道与父母关系恶劣

可能被不吸毒的朋友排斥毒品花费越来越多

毒品已不能产生你所渴望的感觉

被别人唾弃

被逐出校

转而吸食其他毒品

返回



[image: image24.emf]假如你拒绝

好处是

短暂来说长远而言

获得身边的人尊重受人尊重

为自己能够拒绝引诱而感到自豪自信心增强

思想不会受药物影响不会吸食其他毒品

不用担心会被警方拘捕健康不会受损

不用担心在街上行走或驾车时失控



[image: image25.emf]代价是

短暂来说长远而言

被某些朋友排斥没有

感觉孤独

返回



[image: image26.emf]什么是吸毒

吸毒也称为药物滥用。是指非医疗用途的、长期、反复

并以不断增加用药剂量为特征的强迫性自行药物摄入行为。

返回



[image: image27.emf]什么叫身体依赖性

是由长期、反复使用依赖性药物造成的一种机体的适应

状态。一旦中断用药（或突然减少用量），身体便会出现一

系列的症状即戒断综合征。

返回



[image: image28.emf]什么叫精神依赖

精神依赖亦称心理依赖性。是指多次用药成瘾后，导致

精神或心理上对毒品的一种主观渴求或继续使用该药的强烈

欲望。如人们通常所说的“心瘾”即是心理依赖性的具体体

现。

返回



[image: image29.emf]什么叫药物耐受性

许多药物在使用过程中会逐渐产生一种药物耐受现象，

主要特点是在长期用药中个体对该药物的反应减弱，为达到

相同的药效或得到相同的反应，就必须增加该药的用量。

返回



[image: image30.emf]吸毒方式有几种

•呼吸道吸入

•直接吞服

•皮下、肌肉注射

•静脉注射

返回



[image: image31.emf]吸毒者有哪些合并症

•感染全身性脓毒感染，如细菌性心内膜炎、脑膜炎、化

脓性关节炎、骨髓炎；皮肤局部感染，如脓肿、化脓性血栓

静脉炎、蜂窝组织炎，肝炎等，且感染艾滋病的机会大大高

于正常人。

•神经系统损害如慢性器质性脑损害、横觉性脊髓炎、臂

神经炎以及腰神经丛炎。

•呼吸系统损害如上呼吸道损害、肺水肿等。

•肾脏损害如急性肾衰竭、急性肾小球肾炎、肾病综合

征。



[image: image32.emf]•皮肤损害局部皮肤反应，如脓肿、溃疡、坏死、手部水

肿、屈曲指、皮肤花纹、水泡、接触性皮炎；全身皮肤反

应，如皮疹、紫癜、瘙痒。

•其他性欲减退，男性出现阳痿，女性月经不调，甚至闭

经、不排卵或不能生育，孕妇还会引起早产、死胎和新生儿

死亡率增高。

返回



[image: image33.emf]吸毒与艾滋病有什么关系

•静脉吸毒是传播艾滋病病毒的主要途径；

•毒品抑制人体免疫功能，促进和加剧艾滋病病毒造成的机

体免疫缺陷；

•静脉吸毒增加了各种感染机会，促进了艾滋病病毒的生长

繁殖；

•总之，吸毒者易感染艾滋病，艾滋病又借助吸毒扩展蔓

延，两者常为因果。

返回



[image: image34.emf]吸毒会给人带来哪些厄运

•债台高筑，入不敷出；

•殃及亲属，共结恶果；

•亲人离散，家破人亡；

•亲情破裂，自相残杀。

返回



[image: image35.emf]吸毒者的结局如何

•戒除毒瘾，开始新的生活；

•中毒死亡；

•因并发症致残、致死；

•吸毒生涯时断时续

•在吸毒——犯罪——判刑之间循环往复。

返回



[image: image36.emf]吸毒为什么能致人死亡

毒品对人体的神经、精神、呼吸、心血管、胃肠道以及

支气管平滑肌等重要组织、器官都有显著的毒性作用，对呼

吸中枢有严重抑制作用。无论任何人，一旦吸毒成瘾，就会

持续不断地使用毒品，超剂量吸食或多种物质混杂吸食，最

终导致机体中毒衰竭而亡。据有关资料统计：吸食海洛因者

的死亡率为3%，高出一般人群5倍；吸毒者多数都短命，平

均死亡年龄为36岁，一般寿命不超过40岁。

返回



[image: image37.emf]练习：拒绝的不同方式

假如有朋友拿着一支烟对你说：“尝一次吧，挺好玩的，就

尝一次，不会有事的。”或者说：“我们几个都试过了，感觉很

好的，你看我们也没事，来吧，试一试。”你如何拒绝？



[image: image38.emf]可以这样做：

语言表达：

•坚定地说“不”；

•说“不”，并加以重复；

•说“不”，并说出一种理由；

•说“不”，并说出一种借口；

•说“不”，并给出另外一种选择；

•说“不”，并以一句玩笑了之；



[image: image39.emf]非语言表达：

•后退，摇头；

•皱眉，并做出厌恶的面部表情；

•离开；

返回


初中生理健康预防毒品教案（课件）


[image: image40.emf]第十三课珍爱生命

拒绝毒品

第十三课珍爱生命

拒绝毒品

•教学目的与要求

•什么是毒品

•常见的毒品

•毒品的危害

•青少年吸毒原因分析

•讨论



[image: image41.emf]什么是毒品

新修订的《刑法》第357条规定：毒品的

指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗

啡、大麻、可卡因以及家规定管制的其他能够

使人形成瘾癖的麻醉药品和神药品。某些医疗

应用药物，如吗啡、杜冷丁，当它们被非法滥

用时，也成为毒品。

国际禁毒公约将具有依赖特性的药物分为

麻醉药品和精神药物两大类进行国际管制,它们

有时候被统称为"精神活性药物"。这些



[image: image42.emf]药物如果滥用即是毒品。从自然属性讲，这

类物质在严格管理条件下合理使用具有临床治

疗价值，那就是药品。从社会属性讲，如果

为着非正常需要而强迫性觅求，这类物质失去

了药品的本性，这时的药品就成为了毒品。因

此毒品是一个相对的概念。当然也有些物质成

瘾性大，早已淘汰出药品范围，只视为毒品，

如海洛因。

“毒品”、“吸毒”是我国的习惯讲法，而国

际上习惯只讲麻醉品、精神药品的滥用。

返回



[image: image43.emf]常见毒品

物质俗名医药用途滥用后果

地匹哌酮红色菲仕通镇痛、防止因戒除

毒瘾所引起的不适

美沙酮蜜瓜汁

菲仕通帆船仔戒毒治疗

白色菲仕通

吗啡针剂吗啡针吗啡针

1、麻醉镇痛剂

1、成瘾

2、昏睡

3、压抑

4、恶心

5、断瘾迹象：

流眼水、流鼻涕、

打哈欠、食欲不

振、烦躁等；



[image: image44.emf]2、迷幻剂

物质俗名医药用途滥用后果

氯胺酮K 仔手术麻醉剂

1、说话迷糊

2、记忆力衰退

3、行动机能受损

4、呼吸/心脏机能受损

5、形成耐药性

心理依赖



[image: image45.emf]3、镇抑剂

物质俗名医药用途滥用后果

异戊巴比妥

正丁巴比妥

速可巴比妥

（速可眠）

莉莉四十

镇静神经

催眠

抗痉挛

1、成瘾

2、说话迷糊

3、迷惑

4、记忆和思想受损

5、抑郁或情绪波动

6、中毒性精神病

7、睡眠失调



[image: image46.emf]4、兴奋剂

物质俗名医药用途滥用后果

甲基安非他明

α-α二甲基苯

乙基胺

冰

可卡因可卡因

可可精

减低食欲

提神

治疗发作

渴睡症

1、失眠

2、抑郁

3、中毒性精神病

4、食欲不振

5、心脏和肾脏衰竭



[image: image47.emf]5、镇静剂

物质俗名医药用途滥用后果

氯氮卓绿豆仔

安定罗氏五号

罗氏十号

舒乐安定

佐匹克隆白瓜子

氟硝西半十字架

（氟硝氨定）

催眠

1、成瘾

2、昏睡

3、晕眩

4、镇静神经

5、抑郁

6、敌意

7、动作不协调

8、运动失调



[image: image48.emf]咪达唑仑罗氏蓝精灵

（速眠安）

三唑仑白瓜子

蓝精灵

物质俗名医药用途滥用后果

催眠

9、胎儿不正常

10、失忆

11、认知和神经肌

运动功能受损



[image: image49.emf]毒品的危害

一、吸毒对生命的威胁

吸毒者的平均寿命较一般人群短10—15年，

25%吸毒成瘾者会在开始吸毒后10~20年后死亡。

1、吸毒过量死亡；

2、吸毒者的自杀率远远高于一般人群；

3、吸毒者参与犯罪死于非命的发生率高于一般

人群；

4、吸毒者易死于各种吸毒引致的并发症；

5、吸毒者常死于各种意外事件。



[image: image50.emf]二、吸毒对家庭的危害

吸毒者把吸毒看做是生活中最重要的事，生活

中很多重要内容让位于毒品。在经济生活中，买毒

品第一重要；在日常生活中，吸毒第一重要；吸毒

比工作学习重要，甚至比进食、睡眠等基本需求重

要。为了吸毒可以牺牲一切，放弃对家庭、社会的

责任，放弃自尊自爱，放弃前途，放弃健康，放弃

一切。

吸毒者为获得毒品而不惜犯罪。成瘾后，购买

毒品很快成了问题，毒品价格昂贵，手头的积蓄很

快花光，加之正常收入减少，于是就向家人要，向

朋友借，甚至变卖家中财产当合法手段搞不来钱

时，就转向非法渠道。

返回



[image: image51.emf]青少年吸毒原因分析

1、好奇心驱使；

2、幼稚轻信。上当受骗；

3、喜欢模仿，不辩是非‘

4、精神空虚，寻求刺激；

5、缺乏顽强的意志同挫折和不幸抗争；

6、朋友的负面影响。

返回



[image: image52.emf]讨论

阿明的故事：向毒品说“NO”！

假如你是……

阿明今年13岁，与父母刚搬来西乡，他生性害羞，加上搬

家后很少与从前的朋友来往，所以希望可以尽快结识到新朋

友。

一天晚上，阿明踢足球回家，途中遇见一位同班同学，这

位同学邀请阿明去参加派对，并强调届时不会有成年人在场，

包括他的父母。

派对上，有人走近阿明，向他展示手上一支含有大麻的香

烟，问他：“想试试吗？”

试想想假如年是阿明，你会有什么感觉和想法？

你会接受还是拒绝，后果又会如何？

我会

返回

我不会



[image: image53.emf]假如你接受……

好处是

短暂来说长远而言

得到某些人接受没有

因尝试新的事物而觉得刺激

感觉舒畅



[image: image54.emf]代价是

短暂来说长远而言

身体不适日趋依赖大麻

因无力抗拒毒品诱惑而感到身体机能受损

沮丧荒废学业

可能会被警方拘捕被警方拘捕，须出庭受审

父母或会知道与父母关系恶劣

可能被不吸毒的朋友排斥毒品花费越来越多

毒品已不能产生你所渴望的感觉

被别人唾弃

被逐出校

转而吸食其他毒品

返回



[image: image55.emf]假如你拒绝

好处是

短暂来说长远而言

获得身边的人尊重受人尊重

为自己能够拒绝引诱而感到自豪自信心增强

思想不会受药物影响不会吸食其他毒品

不用担心会被警方拘捕健康不会受损

不用担心在街上行走或驾车时失控



[image: image56.emf]代价是

短暂来说长远而言

被某些朋友排斥没有

感觉孤独

返回


高中生理健康预防毒品教案（课件）


[image: image57.emf]珍爱生命拒绝毒品

珍爱生命拒绝毒品

•教学目的与要求

•什么是毒品

•常见的毒品

•毒品的危害

•青少年吸毒原因分析

•讨论

•什么是吸毒



[image: image58.emf]•什么叫身体依赖性

•什么叫精神依赖

•什么叫药物耐受性

•吸毒方式有几种

•吸毒者有哪些合并症

•吸毒与艾滋病有什么关系

•吸毒会给人带来哪些厄运

•吸毒者的结局如何

•吸毒为什么能致人死亡

•练习



[image: image59.emf]教学目的

让学生了解毒品危害的知识，远离毒品危

害。

返回

教学重点

自觉拒绝毒品。

课时安排：

2学时。



[image: image60.emf]什么是毒品

新修订的《刑法》第357条规定：毒品的指鸦

片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、

可卡因以及家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的

麻醉药品和神药品。某些医疗应用药物，如吗啡、

杜冷丁，当它们被非法滥用时，也成为毒品。

国际禁毒公约将具有依赖特性的药物分为麻醉

药品和精神药物两大类进行国际管制,它们有时候被

统称为"精神活性药物"。这些



[image: image61.emf]药物如果滥用即是毒品。从自然属性讲，这类物质

在严格管理条件下合理使用具有临床治疗价值，那

就是药品。从社会属性讲，如果为着非正常需要而

强迫性觅求，这类物质失去了药品的本性，这时的

药品就成为了毒品。因此毒品是一个相对的概念。

当然也有些物质成瘾性大，早已淘汰出药品范围，

只视为毒品，如海洛因。

“毒品”、“吸毒”是我国的习惯讲法，而国际上

习惯只讲麻醉品、精神药品的滥用。

返回



[image: image62.emf]常见毒品

物质俗名医药用途滥用后果

地匹哌酮红色菲仕通镇痛、防止因戒除

毒瘾所引起的不适

海洛英白粉、粉、没有

灰、四仔

美沙酮蜜瓜汁戒毒治疗

菲仕通帆船仔白色菲仕通

1、麻醉镇痛剂

1、成瘾

2、昏睡

3、压抑

4、恶心

5、断瘾迹象：

流眼水、流鼻涕、

打哈欠、食欲不

振、烦躁、震颤、



[image: image63.emf]吗啡针剂吗啡针镇痛

鸦片熟膏、福寿膏没有

物质俗名医药用途滥用后果

惊惶、感到寒冷、出

汗、痉挛。



[image: image64.emf]2、迷幻剂

物质俗名医药用途滥用后果

大麻草没有

大麻树脂没有没有

麦角副酸没有没有

二乙基酰胺

1、举止失常

2、判断力失准

3、支气管炎

4、结膜炎

5、内分泌紊乱

1、举止失常

2、判断力失准

3、恶心和呕吐

4、心跳加速和

血压上升



[image: image65.emf]3、镇抑剂

物质俗名医药用途滥用后果

异戊巴比妥没有镇静神经

催眠

正丁巴比妥没有抗痉挛

速可巴比妥莉莉四十

（速可眠）

甲喹酮忽得、糖仔、没有

MX

1、成瘾

2、说话迷糊

3、迷惑

4、记忆和思想受损

5、抑郁或情绪波动

6、中毒性精神病

7、睡眠失调



[image: image66.emf]4、兴奋剂

物质俗名医药用途滥用后果

甲基安非他明

α-α二甲基苯乙

基胺

冰

可卡因

可卡因

可可精

减低食欲

提神

治疗发作

渴睡症

1、失眠

2、抑郁

3、中毒性精神病

4、食欲不振

5、心脏和肾脏衰竭

大力丸

局部麻醉剂失眠，心脏衰竭



[image: image67.emf]4、兴奋剂

物质俗名医药用途滥用后果

亚甲二氧摇头丸、狂没有

基甲基安喜、忘我

非他明

1、脱水

2、筋疲力尽

3、肌肉衰弱

4、身体过热

5、抽搐

6、崩溃

大力丸



[image: image68.emf]5、镇静剂

物质俗名医药用途滥用后果

氯氮卓绿豆仔

安定罗氏五号

罗氏十号

舒乐安定

佐匹克隆白瓜子

催眠

1、成瘾

2、昏睡

3、晕眩

4、镇静神经

5、抑郁

6、敌意

7、动作不协调

8、运动失调



[image: image69.emf]氟硝西泮十字架

（氟硝安定）

咪达唑仑罗氏蓝精灵

（速眠安）

三唑仑白瓜子

蓝精灵

物质俗名医药用途滥用后果

催眠

9、胎儿不正常

10、失忆

11、认知和神经肌运动

功能受损



[image: image70.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

氯胺酮K 仔手术麻醉剂1、说话迷糊

2、记忆力衰退

3、行动机能受损

4、呼吸/心脏机能受损

5、形成耐药性

心理依赖



[image: image71.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

可待因高甸、止咳

止咳水

罗罗挛

镇咳剂DM丸、

黄豆仔

O仔

1、成瘾

2、压抑呼吸

3、中毒性精神病

4、便秘

5、食欲不振

6、晕眩



[image: image72.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

酒精酒、啤酒、没有

葡萄酒、

拔兰地、

威士忌、

餐酒、香槟

烟草烟、烟仔、没有

烟丝、雪茄

1、成瘾

2、肝脏受损

3、中毒性精神系统损

害

1、上瘾

6、肺部受损



[image: image73.emf]6、其他

物质俗名医药用途滥用后果

有机溶剂胶水、没有

天那水、

打火机油

1、知觉受损

2、失去协调和判断能

力

3、压抑呼吸和脑部受

损

返回



[image: image74.emf]毒品的危害

一、吸毒对生命的威胁

吸毒者的平均寿命较一般人群短10—15年，25%吸毒成瘾

者会在开始吸毒后10~20年后死亡。

1、吸毒过量死亡；

2、吸毒者的自杀率远远高于一般人群；

3、吸毒者参与犯罪死于非命的发生率高于一般人群；

4、吸毒者易死于各种吸毒引致的并发症；

5、吸毒者常死于各种意外事件。



[image: image75.emf]二、吸毒对家庭的危害

吸毒者把吸毒看做是生活中最重要的事，生活中很多重

要内容让位于毒品。在经济生活中，买毒品第一重要；在日

常生活中，吸毒第一重要；吸毒比工作学习重要，甚至比进

食、睡眠等基本需求重要。为了吸毒可以牺牲一切，放弃对

家庭、社会的责任，放弃自尊自爱，放弃前途，放弃健康，

放弃一切。

吸毒者为获得毒品而不惜犯罪。成瘾后，购买毒品很快

成了问题，毒品价格昂贵，手头的积蓄很快花光，加之正常

收入减少，于是就向家人要，向朋友借，甚至变卖家中财产

当合法手段搞不来钱时，就转向非法渠道。

返回



[image: image76.emf]青少年吸毒原因分析

1、好奇心驱使；

2、幼稚轻信。上当受骗；

3、喜欢模仿，不辩是非‘

4、精神空虚，寻求刺激；

5、缺乏顽强的意志同挫折和不幸抗争；

6、朋友的负面影响。

返回



[image: image77.emf]讨论

阿明的故事：向毒品说“NO”！

假如你是……

阿明今年15岁，与父母刚搬来西乡，他生性害羞，加上搬家后很少与

从前的朋友来往，所以希望可以尽快结识到新朋友。

一天晚上，阿明踢足球回家，途中遇见一位同班同学，这位同学邀请

阿明去参加派对，并强调届时不会有成年人在场，包括他的父母。

派对上，有人走近阿明，向他展示手上一支含有大麻的香烟，问他：

“想试试吗？”

试想想假如你是阿明，你会有什么感觉和想法？

你会接受还是拒绝，后果又会如何？

我接受

我拒绝

返回



[image: image78.emf]假如你接受……

好处是

短暂来说长远而言

得到某些人接受没有

因尝试新的事物而觉得刺激

感觉舒畅



[image: image79.emf]代价是

短暂来说长远而言

身体不适日趋依赖大麻

因无力抗拒毒品诱惑而感到身体机能受损

沮丧荒废学业

可能会被警方拘捕被警方拘捕，须出庭受审

父母或会知道与父母关系恶劣

可能被不吸毒的朋友排斥毒品花费越来越多

毒品已不能产生你所渴望的感觉

被别人唾弃

被逐出校

转而吸食其他毒品

返回



[image: image80.emf]假如你拒绝

好处是

短暂来说长远而言

获得身边的人尊重受人尊重

为自己能够拒绝引诱而感到自豪自信心增强

思想不会受药物影响不会吸食其他毒品

不用担心会被警方拘捕健康不会受损

不用担心在街上行走或驾车时失控



[image: image81.emf]代价是

短暂来说长远而言

被某些朋友排斥没有

感觉孤独

返回



[image: image82.emf]什么是吸毒

吸毒也称为药物滥用。是指非医疗用途的、长期、反复

并以不断增加用药剂量为特征的强迫性自行药物摄入行为。

返回



[image: image83.emf]什么叫身体依赖性

是由长期、反复使用依赖性药物造成的一种机体的适应

状态。一旦中断用药（或突然减少用量），身体便会出现一

系列的症状即戒断综合征。

返回



[image: image84.emf]什么叫精神依赖

精神依赖亦称心理依赖性。是指多次用药成瘾后，导致

精神或心理上对毒品的一种主观渴求或继续使用该药的强烈

欲望。如人们通常所说的“心瘾”即是心理依赖性的具体体

现。

返回



[image: image85.emf]什么叫药物耐受性

许多药物在使用过程中会逐渐产生一种药物耐受现象，

主要特点是在长期用药中个体对该药物的反应减弱，为达到

相同的药效或得到相同的反应，就必须增加该药的用量。

返回



[image: image86.emf]吸毒方式有几种

•呼吸道吸入

•直接吞服

•皮下、肌肉注射

•静脉注射

返回



[image: image87.emf]吸毒者有哪些合并症

•感染全身性脓毒感染，如细菌性心内膜炎、脑膜炎、化

脓性关节炎、骨髓炎；皮肤局部感染，如脓肿、化脓性血栓

静脉炎、蜂窝组织炎，肝炎等，且感染艾滋病的机会大大高

于正常人。

•神经系统损害如慢性器质性脑损害、横觉性脊髓炎、臂

神经炎以及腰神经丛炎。

•呼吸系统损害如上呼吸道损害、肺水肿等。

•肾脏损害如急性肾衰竭、急性肾小球肾炎、肾病综合

征。



[image: image88.emf]•皮肤损害局部皮肤反应，如脓肿、溃疡、坏死、手部水

肿、屈曲指、皮肤花纹、水泡、接触性皮炎；全身皮肤反

应，如皮疹、紫癜、瘙痒。

•其他性欲减退，男性出现阳痿，女性月经不调，甚至闭

经、不排卵或不能生育，孕妇还会引起早产、死胎和新生儿

死亡率增高。

返回



[image: image89.emf]吸毒与艾滋病有什么关系

•静脉吸毒是传播艾滋病病毒的主要途径；

•毒品抑制人体免疫功能，促进和加剧艾滋病病毒造成的机

体免疫缺陷；

•静脉吸毒增加了各种感染机会，促进了艾滋病病毒的生长

繁殖；

•总之，吸毒者易感染艾滋病，艾滋病又借助吸毒扩展蔓

延，两者常为因果。
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[image: image90.emf]吸毒会给人带来哪些厄运

•债台高筑，入不敷出；

•殃及亲属，共结恶果；

•亲人离散，家破人亡；

•亲情破裂，自相残杀。
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[image: image91.emf]吸毒者的结局如何

•戒除毒瘾，开始新的生活；

•中毒死亡；

•因并发症致残、致死；

•吸毒生涯时断时续

•在吸毒——犯罪——判刑之间循环往复。
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[image: image92.emf]吸毒为什么能致人死亡

毒品对人体的神经、精神、呼吸、心血管、胃肠道以及

支气管平滑肌等重要组织、器官都有显著的毒性作用，对呼

吸中枢有严重抑制作用。无论任何人，一旦吸毒成瘾，就会

持续不断地使用毒品，超剂量吸食或多种物质混杂吸食，最

终导致机体中毒衰竭而亡。据有关资料统计：吸食海洛因者

的死亡率为3%，高出一般人群5倍；吸毒者多数都短命，平

均死亡年龄为36岁，一般寿命不超过40岁。
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[image: image93.emf]练习：拒绝的不同方式

假如有朋友拿着一支烟对你说：“尝一次吧，挺好玩的，就

尝一次，不会有事的。”或者说：“我们几个都试过了，感觉很

好的，你看我们也没事，来吧，试一试。”你如何拒绝？



[image: image94.emf]可以这样做：

语言表达：

•坚定地说“不”；

•说“不”，并加以重复；

•说“不”，并说出一种理由；

•说“不”，并说出一种借口；

•说“不”，并给出另外一种选择；

•说“不”，并以一句玩笑了之；



[image: image95.emf]非语言表达：

•后退，摇头；

•皱眉，并做出厌恶的面部表情；

•离开；
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