
幸福万年长
歌词： 手把一只划船的小桨,载满鲜花去街上 
划呀划呀划呀划呀,清清河水花儿香 

手把一只划船的小桨,卖完了鲜花买衣裳 

划呀划呀划呀划呀,穿着那新衣真漂亮 

水荡漾前浪推后浪,心向往幸福万年长 

手把一只划船的小桨,阿哥撒网的摇桨 

划呀划呀划呀划呀,满船的鱼儿条条壮 

手把一只划船的小桨,阿哥伴我坐船上 

看着夕阳望着流水,爱象那江水万年长

背景介绍：《幸福万年长》作词：晓东；作曲：浮克；歌手：汤灿；这种结合了民歌和通俗唱法的歌曲统称为新民歌，归属于民歌范畴。《幸福万年长》，这张专辑在歌曲的创作上延伸了民歌特有的优美旋律，同时又增添了极具时代特点的流行元素——电子化的配乐，强烈的节奏感，加上汤灿别具特色的演绎，使听者对耳熟能详的传统民歌产生了全新的感受。同时推出了新民歌开山之作的姊妹篇《幸福万年长》和《家乡美》。（沈亚威老师推荐）
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    总有一场雨在等你——读李刚诗集
一首诗，要让人读懂，情感必须要真。《诗经》距今已有两千多年的历史，之所以它的文学魅力经久不衰，主要原因是它有着浓厚的情感色彩和文化精神。而且那些诗歌既可吟，也可唱。而在当下文化传媒多元化（网络的介入）的状态下，诗歌的质量变得参差不齐，好像只要是分行的文字，即可称之为“诗”。完全不在意一首诗的立意和语言，以至于有些诗人追求所谓先锋潮流，分门立派标新立异，读半天让人不知所云或过于直白，失去诗歌所追求的境界。记得看到一位诗歌评论家写道：“诗是最高的语言艺术。诗歌要有‘律’，不是指固定的格律，但就一首诗而言，语言是有一定旋律的，即要具有一定的‘乐感’。”确实诗歌不是街头小报，不必为了迎合谁娱乐谁而去写作。如果在语言上粗制滥造，诗歌就会离读者越来越远，越来越被边缘化，这是每个诗歌写作者需要自省的地方。
而读着上海诗人李刚的诗集《不要让爱，站在雨里》，又被其中的一首首诗歌吸引。他在文学创作上是一个多面手，不仅诗歌好，散文也很好。记得多年前，进入他的博客，就被他的文字深深触动。这次翻开他的这本新出版的诗集，顿时感觉到一个身处黄河入海口的我，像晕染在江南的一场诗意的春雨里。
李刚擅长以细腻的笔触，描写出对生活之爱，思念之情。不管大爱还是小爱，这是人类情感的主旋律，是穿起每一首诗的主线，有了这样的主线，一首诗才有灵动的感觉。所谓细节决定成败，不但应用在生活工作中，对于文字也特别适合。没有细节的文字，不会打动读者的心，更不会引起读者的共鸣。他的诗歌，注重细节的呈现。他描述的可能是灰尘，也可能是社会上某一个弱势的群体。例如《被雨水冲走的灰尘》：“它们没有脚，都是被迫地蠕动/或主动逃离，会被残酷地消灭/我在低头时察觉/草皮和紫薇，一些低矮的植物/正在变干。那些灰尘的痕迹/像安静的仪式跃入我的眼睛”。
李刚诗歌的语言把握张弛有度，干净节制。不泛滥地抒情，也不过度内敛。就像画画，有时采用白描，有时需要重墨。又像摄影，哪些需要远镜头，呈现虚的一面；哪些需要镜头拉近，呈现实的一面。他能做到句子之间很好地衔接转换，不露痕迹。特别喜欢他栩栩如生的“板桥体”：“突然地，想起你/像紫藤，垂落百年深色的相思/瞻仰穿透秘密，好比墨/化开里下河的水系/边缘的奇丽，呈放射状/夕阳把它挂上故居，隐约成许多鱼。/和我一起，与落水的竹叶陷入一场游戏/百年风度浮出字迹/像我，总在这些节骨眼上站立/那年的风吹来，叫我/一会粗，一会细”。这就是他的诗歌让很多人喜欢的原因，不刻意，不矫情。把朴素真实的情感融入文字当中，再微小的事物都能入诗。
真正的诗人能保持住内心的孤独，低调做人，安静写作。李刚就是这样一个诗人。当读到他诗集的（第四辑·风雨之间）的时候，我在品味着他笔下的那些雨，心想：不管哪个人降临到这个世界上，在漫长的人生之路，平坦也好，坎坷也罢，又有谁能够逃避掉一场“雨”呢？是的，无论你喜欢或者不喜欢；你期待，或者不期待，在前面总有一场雨在《等你》：“总有一场雨在等你/窄小的弄堂，像可爱的蚕茧那样/在等你。雨滑过眼睑/蚕丝慢慢抽剥的样子/露出我在巷子深处的心……”
时评两篇

抛开“有色眼镜”，为青年成长提供更加宽容的环境

李  强

　　李大钊曾经说过：“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春之人类。”青年人承载着一个国家、一个民族未来的建设与发展重任，可谓希望之所在。

　　尽管青年的重要性不言而喻，但是目前社会上对青年一代，却还存在种种非议和消极评价，诸如“蜜罐子里长大”，“缺乏责任感和吃苦精神”，“眼高手低”等评价，几乎伴随着80后乃至90后一路成长到今天。而青年一代在发展道路上，也因种种消极评价，面临不少障碍：在一些地方，论资排辈现象突出，青年人才空有一片热情，却毫无施展空间。偶尔有个青年人脱颖而出，又会被质疑“有背景”、“拼爹”，这些“有色眼镜”无疑都在阻碍青年人的成长与发展。

　　当然，对于有损公平正义的违规行为，我们应当鼓励和肯定媒体和公众的质疑精神。诸如“火箭干部”、“萝卜招聘”等丑闻，以及不久前刚刚发生的“湘潭神女”、“长治神童”事件，一次次触动公众敏感的神经，让社会对于提拔青年人存在种种非议，“逢提必疑”几乎成了通例。但是，我们并不能因为这些个案，而去否定青年人才的价值。

　　那些极端的个案，之所以被人诟病，其关键并不在于年轻与否，而在于是否符合程序，是否公开透明。同样是提拔年轻人，甘肃的焦三牛起初也被频频质疑，但经媒体和地方澄清解释之后，公众立刻对其转为大力的支持，并对他能够献身西部发展表示了由衷的赞叹。这说明，只要公开透明，公众也并不会完全对青年人才成长缺乏信任。

　　须知年轻可能意味着没有经验和阅历，但并不一定就意味着没有能力，让青年在广为重要的岗位上经受锻炼，不也正是要让他们经受工作的考验，提升经验和阅历，以期取得更大的进步和发展吗？
　　现在一些地方，或者由于论资排辈的体制弊病、或者由于任人唯亲的行业陋习，抑或由于外界频频的质疑，在任用和提拔年轻人的方面总是迈不开步子，不能让真正有才能的青年走上重要的岗位，这对他们的发展是不利甚至是不公平的。

　　对此，全社会包括青年自己在内，都应形成明确共识：要扭转人才观念，创新用人机制，为青年的成长创造条件和环境，鼓励和帮助他们发展，而青年自己也应当牢记时代赋予的嘱托和重任，不断提升自己的能力和素质。

　　胡锦涛总书记在建党90周年大会上，曾专门就青年问题谈到：“青年始终是一支进步的力量、创新的力量、变革的力量、爱国的力量，广大青年要继续成为这四种力量，并不断赋予新的时代内涵。”面对世情、国情、民情的变化发展，我们更应对青年充满信心，抛开“有色眼镜”，让他们能够在宽容的环境中发展成长，在更为广阔的舞台上施展才干。（来源：人民网2012年05月04日，缪爱明老师选编）
提升幸福指数需要正视“烦恼指数”

詹  勇

　　近些年来，随着各地纷纷打起“幸福牌”，人们对“幸福指数”已经不陌生了。然而最近，北京大学社会调查研究中心联合招聘机构进行调研，推出了全国28个大中城市的“烦恼指数”(平衡指数)。数据显示，各城市白领平均指数为48.22，普遍“比较烦”。

　　且不论这项调研的科学性有多强、学术价值有多高，对具体城市的研判准不准，单就提出“烦恼指数”这一概念，就已经颇有现实情怀和辩证思维。矛盾是事物发展的动力源泉，有幸福就有烦恼，有快乐就有痛苦，这是人之常情，也是必须正视的社会现实。

　　更为重要的是，获得幸福必须解决烦恼问题。从社会发展进步的实践来看，幸福从来就不是从天上掉下来的，而是创造和体验出来的。这其中很重要的一个方面就是通过排忧解难、攻坚克难来开拓幸福生长点，增强人们的幸福感。比如，从勒紧裤腰带到物质产品极大丰富，是一种幸福;从举国只看几个样板戏到文化生活多姿多彩，是一种幸福;从农民终其一生只能在土里刨食到走进城市成为新市民，也是一种幸福。

　　此次北大推出的“烦恼指数”，主要以城市白领为调查对象，总结出工作任务重、人际关系欠佳、角色模糊和冲突、职业发展焦虑等六大压力源，反映了在经济快速发展、社会急剧转型的背景下，人们工作和生活面临的困境、思想和观念上存在的困惑。与这样的调研结果相呼应，是职场上普遍存在的过度加班、不时发生的“过劳死”等现象，是路怒族、网络暴力、戾气怨气所折射出来的心理失衡。从这个意义上说，“烦恼指数”也是一种生存指数、发展指数，是全面客观把握社会现实的必要参照。

　　提升幸福指数需要正视和善用“烦恼指数”。“烦恼指数”提供了观察社会的新视角，也理应成为推动社会进步的新契机。“烦恼指数”一方面说明人们有多烦，烦在哪里，但客观上也提示了纾解烦恼、走向幸福的途径。

　　于个人而言，学会调整心态、释放压力，在追求物质成功的同时也注重心灵成长，在关注个人利益的同时也重视与他人的合作共赢，在批评社会弊端的同时也对社会发展的复杂性有所认识，才会让心灵逐渐和谐、言行趋于理性。于整个社会尤其是政府部门而言，正视“烦恼”背后的社会问题，大力维护劳动者权益，营造公平竞争的舞台，拓展个人全面发展的空间，积极改善民生，缓解物价房价、医疗教育等方面的生活压力，才能有效疏导公众情绪，为涵养理性平和的社会心态提供坚实土壤。（来源：人民网，2012年05月07日，缪爱明老师选编）
优秀习作

自我画像：

班级篮球队的主力，男生宿舍舍长，本组组长，值日班长，团委宣传委员，班委会成员……你发现了吧，我有一大堆的头衔。你可能要问：小伙子长得怎样啊。告诉你吧，本人高高瘦瘦的，像根电线杆。大家都觉得我身单体薄，可我却是班级篮球队的绝对主力。

出手

高三（4） 高宇松

学校门口有个老人，终日衣衫褴褛，目光呆滞地坐在那里，只有当面前的搪瓷杯里有硬币声响的时，他才缓慢地移动一下身子，鞠一个躬。

他是个乞丐，靠学生们零星的施舍度日。

由于耳闻太多负面新闻，我不敢轻易相信乞讨者，也不会因为同情他们而出手帮助他们。在现实面前，我的心变得越来越坚硬。但每次经过那个老人，我都会刻意把头转向一边，因为在这个不知是真是假的乞讨者面前，我有点不知所措。

终有一日，我内心深处那柔弱的琴弦被拨动了。

那是一个中午，一群调皮的孩子在老人鞠躬的时候，突然从他的搪瓷杯里拿走了一些硬币。由于行动不便，老人只有默默地看着这一切，干得脱皮的嘴唇颤抖着，枯瘦的手也颤抖着，他却无力与这些活力四射的孩子们对抗。

孩子拿走硬币时，杯子被碰倒了，和硬币一起与地面碰撞出清脆的声响，正午的阳光照在硬币上，反射出耀眼的光芒，我的眼睛被刺痛了。不知老人是被孩子们的举动吓坏了，还是对世态炎凉倍感失望，他一直僵坐在那里。良久，他才缓过神，慢慢地伸出手臂，捡拾散落的硬币。由于年纪大了，捡几枚硬币也让他费了不少功夫。

我看到这些，心格外地痛，突然很想帮助这位老人。但令我倍感沮丧的是，我翻遍了身上大大小小的口袋，却没有找到一分钱，只有一颗糖果，放了很久的糖果。我犹豫再三，还是决定出手把他送给老人。

我将糖果放在老人手心，他像往常一样，缓慢地移动身体向我鞠躬。当他抬头的瞬间，我从他眼睛里读出了一些感激。此时此刻，我不再怀疑他的身份，感觉自己做对了一件小事，内心涌起一股暖流。

又过了几日，我发现老人从校门口消失了。我提起此事，同学都摇摇头。生活一如既往，没有因为老人的存在或消失而改变，而我心中却始终晃动着老人的身影，每当午后灼热的阳光把学校大门的烫金字照得更加耀眼时，恍惚中总好像看见了那个老人，看见他那佝偻的躯体，苍老的容颜，还有那缓缓的鞠躬，眼神中流露出的温情。

这个世界的真真假假我们也许不能完全看透，但面对弱势群体，只要你伸出援助之手，唤醒自己的同情心，你就会发现自己应该做的事情，在帮助他人的同时，也在改变自己。

出手，不可或缺。

老师点评：这篇文章，作者选择是否给乞丐钱这件小事来写，看似很小，却能起到以小见大的效果。是否出手，其实是对人性几方面的考量：人和人之间是否有真的感情；会不会有人利用别人的同情心行欺骗之事；面对世间的真真假假，你该不该出手。这些问题都发人深省。同时文章记叙流畅，注重了心理、动作等具体的细节。（宋  伟）

自我画像：我叫周宛露，我喜欢写一些自己的想法和对人生的感悟。和许多同学一样，我喜欢看书。散文，小说我都爱。

昨天·今天·明天

                       高一（4）周宛露
  今天，明天。

  唯独忘了昨天。

  昨天，我们考试了。结果却惨不忍睹。曾经，在老师眼中的优秀班级。这次，却大大后退。

  班主任老师失望了，却只是让我们反省。这比批评我们更令我们难受。是啊，我们错了。这段时间我们放松了，掉以轻心了。所以，我们也是自食苦果。如今，一句烂熟于心的名句比任何一句叮咛都有用：“学习如逆水行舟，不进则退。”

  英语老师特别难受。她在看了我们的成绩后，午饭也吃不下。讲台上的她，一说起这事，直哽咽。眼睛肿得比核桃还大。可是她也没有批评什么。昨天，我们班居然还看了电影。是她放的。愧疚、不安、纠结……可是，她却淡然一笑，并没有要求什么。“
Failure is mother of success!”不是吗？

昨天，是的，我们令老师失望了。可是今天，你瞧！

早上

六点的起床铃响了。可是我们已经在去教室的路上了。   

教室很安静，来的同学虽不大多，但也有20多个。大家各做各的。写作业，看书，背单词……值日生就更早了。教室里很干净，讲台被擦过了，后排的桌椅也很整齐。这就是变化，这就是进步。

午休

    没有老师看班。原来，我们班可以这么安静！每一个同学的头都是埋着的；每一个同学脸上的表情都是严肃而又认真的；每一个同学的笔下的字都是工整而又隽秀的。作业并不算多，可是同学们仿佛写不完。

     时间不等人，是的，时间不等人。我们也正是用着短暂的青春去拼搏。我们意识到了什么。是啊，是什么呢？

现在

     “原来，我们班有这么多人去参加竞赛啊！”雨儿的一声感叹。是吗？很多吗？细细数来，大约20多个吧！是很多啊。眼下，我奋笔疾书中；身旁的同学大约也是如此吧，只听得“沙沙”的写字声。

      忘了刚才，忘了昨天。我只记得我们已变化的今天和充满希望的美好明天。

    昨天，再见。

    今天，拼搏。

    明天，我们将创造辉煌。
老师点评：“昨天·今天·明天”标示的不是时间线索，暗示着学生“反思·拼搏·创造” ，“早上·午休·现在”告示的不是学生生活再现，明示的是孩子们的思想变化。考试退步了，老师不多的言语、失望的眼神深深触动了孩子们的心灵，他们默默反思着、拼搏着、改变着……（张小飞）

