
壮 志 在 我 胸 
　  作曲:李宗盛 

　　作词:李宗盛 

　  拍拍身上的灰尘 振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　早就习惯一个人 少人关心少人问 

　　就算无人为我付青春 至少我还保有一份真 
　　拍拍身上的灰尘 振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　莫笑我是多情种 莫以成败论英雄 

　　人的遭遇本不同 但有豪情壮志在我胸 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管那山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生 

　　拍拍身上的灰尘 我振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　莫笑我是多情种 莫以成败论英雄 

　　人的遭遇本不同 但有豪情壮志在我胸 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管哪山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 

　  嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 茫茫未知的旅程 

　　我要认真面对我的人生 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　管哪山高水又深 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　也不能阻挡我奔前程 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管哪山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生
歌曲赏析：

《壮志在我胸》是电视连续剧《江湖再见》的主题曲，抗非典MTV《壮志在我胸》，由广东新歌手陈晓涛主唱，汇聚李宗盛、央视名导孟欣、杨东升、北京音乐人陈彤等众人智慧。据策划人万荣、李健透露，拍这辑MTV李宗盛态度非常积极，他得知李健等人想用他的《壮志在我胸》来创作抗非典MTV后，立即让自己经纪人飞到内地洽谈，并以超低价转让了歌曲的版权。今天我们听到的是由原唱成龙演唱的版本。（推荐老师：严百强）
      哪里有梨花　何处见海棠

[image: image1.jpg]L e
SRR



             ——《洛丽塔》简介 
《洛丽塔》是作者弗拉基米尔·纳博科夫流传最广的作品，绝大部分篇幅是死囚亨伯特的自白，叙述了一个中年男子与一个未成年少女的恋爱故事。小说最初未获准在美国发行，于1955年首次被欧洲巴黎奥林匹亚出版社出版。1958年终于出版了美国版，作品一路蹿升到《纽约时报》畅销书单的第一位。《洛丽塔》现在已被改编成电影。
我想，《洛丽塔》不是一部靠速读或梗概就能了解的作品——当然，所有文学作品都不能进行快餐式的阅读——否则一定会造成误读。这本书曾经慕名借来看过，但很快被它不甚连贯的片段式叙事、细致的狂想式描写以及隐晦的象征手法弄昏了头脑，随便翻了翻，便速速还了回去。
“洛丽塔，我的生命之光，我的欲念之火。我的罪恶，我的灵魂。洛-丽-塔：舌尖向上，分三步，从上颚往下轻轻落在牙齿上。洛。丽。塔。” 
　　这个咏叹调一般的开头，如此的大胆和直白，即使没有看过小说的人，多少都会知道甚至可以背诵吧。 
　　没看过《洛丽塔》的电影，但每次看到《这个杀手不太冷》里面的玛蒂尔德，都会很自然地认为洛就应该是这个样子，叛逆任性孤独，只为了掩盖和忘却心中的空虚和无助，但那只是年轻时的娜塔丽。
　　亨伯特的洛丽塔，她穿着孩童般纯洁的白色公主裙，招摇着向你走来，和你调情，直到用她甜美的声音和妩媚的风情让你迷醉；她什么都知道；她又什么都不知道。她是个粉色的小仙女，是个狡猾的小妖精。她一面有着孩童所没有的暧昧眼神，一面又有着成人不具备的稚嫩身体。她混杂着女孩和女人们最致命的诱惑。你看她在你身旁沉沉睡去，毫无防备地散发着蜜糖一般的温柔气息，听着这轻浅的呼吸和嘟囔不清的梦呓，又有谁会怀疑这孩子上辈子会是个圣洁的天使呢。
　　洛丽塔的亨伯特，可以作为最好的精神分析案例之一，但亨伯特本人多次明显地表示自己的感情和“奥地利巫医”的理论扯不上任何关系。虽然他对洛的爱与他年轻时曾经爱上过13岁的阿娜贝尔不无关系，但是彼特拉克爱上的萝拉只有12岁，而但丁的贝娅特丽丝只有9岁，后二者的爱情始终是精神层面上的，亨伯特的爱情因为洛的早熟终于由精神转变为肉体。 
　　得到洛丽塔应该是亨伯特的目的之一，但不是全部，他对洛更多的是一种精神上的狂热依恋甚至膜拜，他的内心是善良的，但洛既不了解他的善良，也不珍惜他的爱情，因为她毕竟只是个12岁的孩子，受不了这种沉重的关系和情感。正是亨伯特这种过度的狂热，造成了最后的结局——他让洛这朵玫瑰过早地盛开，开得那么馥郁浓烈，然后迅速陨落凋谢了——短暂地嚣张和喧闹之后，他们都死了。他们曾经以一种最亲密、最放浪、最自由的态度开车出游，他们都是被社会和家庭抛弃的，所以才能够互相支撑和接受。他们从一开始就是两个相依为命的人，一旦有一方破坏了这个盟约，他们便都要死去。 
　　全书完毕，哪里有惨白的梨花，也不见血红的海棠。我只看见汽车旅馆的肮脏凌乱的房间里，有着纠缠不清的爱情和欲望；在烈日下冒着热气的柏油马路上，一个40岁的中年男人开着一辆半旧的汽车载着他的小仙女，消失在远方。（图书馆老师推荐）
野田有四个问题没看清 

                                     叶小文

　　日本首相野田佳彦19日在电视采访中承认，自己对“国有化”钓鱼岛的后果估计不足，拟派遣特使赴中国沟通，他本人也在考虑择机与中方领导人会晤……

　　既然如此，何必当初！这不禁使人想起日本一句谚语：“不是狗咬尾巴，而是尾巴在戏弄狗”。

　　那条“戏弄狗”的“尾巴”，就是右翼极端主义。

　　极端主义是一种偏执的、狭隘的、利己的、排他的、狂妄的世界观。在全球经济萧条、危机不断引爆的当下，特别是在工业化国家失业率普遍趋高的背景下，国民心态脆弱，民族主义最容易被极端主义发动和操控为一种不理性的、短视的群众热潮。而为了获取选票，政治家也容易被极端主义操控甚至绑票，做出非理性决策，以至扩大危机，导致局面不可收拾，引发难以预料的灾难。

　　日本政坛一小撮右翼发起的“购岛”，就是一场“尾巴戏弄狗”的闹剧。日本政府先是姑息纵容，后来索性打出“国有化”幌子，与右翼唱起双簧，跟着“尾巴”跳跃、起舞了。二战时，就有人说“日本没有战略家”。这么多年过去了，为何日本的一些政客仍没改掉“心胸狭隘、政治幼稚、战略短视”的毛病？现在，野田佳彦承认“对形势估计有误”，但没说原因。依笔者之见，其原因有四：

　　一没看清历史。二战结束后，根据《开罗宣言》和《波茨坦公告》，中国收回日本侵占的台湾、澎湖列岛等领土，钓鱼岛及其附属岛屿在国际法上业已回归中国。当前日本在钓鱼岛问题上所持的立场，是对世界反法西斯战争胜利成果的公然否定，是对战后国际秩序的严重挑战，是犯众怒。

　　二没看清中国。中国坚持走和平发展道路，不是为了说服谁、取悦谁、忽悠谁，更不是因为害怕谁。中国从历史和现实出发，主张对钓鱼岛“主权在我、搁置争议、共同开发”，反映了中国人的厚道和克制。但因此就把中国的克制当成软弱，是对中国国家意志的严重误判。

　　三没看清自己。上世纪90年代以来，日本先后失去了两个10年。在国际经济金融危机影响下，经济持续低迷，去年又遭地震、海啸和核泄漏“三重打击”。日本经济要复苏，对中国市场依存度很高。身为当政者，野田本应以国家利益和地区安宁为重，保持理性、克制，避免挑起事端和煽动民意对抗，却反其道而行之。难道日本宁愿再失去10年，甚至倒退20年？

　　四没看清美国。美国可以在钓鱼岛问题上搅浑水，但一旦有事，难道能指望它为日本拼命吗？

　　40年前，中日两国领导人着眼大局，就“钓鱼岛问题放一放，留待以后解决”达成重要谅解和共识，中日邦交正常化的大门由此开启。正当“四十而不惑”之年，日本政府的一些高层人士却罔顾两国老一辈领导达成的谅解和共识，被一小撮右翼政客裹挟，同维护中日关系的大局背道而驰，给两国关系造成了极大伤害。这真的应了日本谚语所说，“不是狗咬尾巴，而是尾巴在戏弄狗”！

人比狗聪明，所以不会被“尾巴”戏弄，更何况是高层政治家？即使不登高望远，也应该左顾右盼、瞻前顾后。如果只盯着“尾巴”看，围着“尾巴”转，岂有不受戏弄之理！（来源： 2012年09月22日《人民日报》海外版，缪爱明老师推荐） 

作文评析

2012年上海高考满分作文选评（3）

          （作文题目见46期）

距离天才只有一步
面对心灵中一闪而过的微光，我们普通人往往会将它舍弃，而天才则会细细思索，深入探究这微弱的闪光，这大概就是天才和普通人的区别吧！而后普通人在天才的作品中找到这些曾被自己舍弃的微光，只有扼腕叹息或是对天才无比崇敬，开始了对天才的模仿。这样，便永远成不了天才。
普通人在面对这稍纵即逝的微光时，往往看不到它的价值，正如罗丹所言：“世间不是缺少美而是缺少发现的眼睛。”人们总是在“距离产生美”的“信条”下，与伟大的著作擦肩而过。
而天才就不会鄙视闪现于心中的，哪怕如萤火虫的光点一般微弱的灵感，他们知道“极高明而道中庸”，他们将这些不成熟的观点加以完善，最终完成了伟大的作品，而成为天才。
那么，为什么发现美的眼睛少之又少？为什么千里马常有而伯乐不常有？为什么心中的微光能破茧成蝶的人寥寥无几？为什么世间的天才屈指可数？
普通人往往低估了自己的潜力。因为自己不是天才，不去深思心中闪过的灵感，所以不会有伟大的作品。他们在此类的恶性循环中沉沦，迷失，变得只会崇拜天才，模仿天才。而他们从没有想过，自己也可以成为天才。
普通人往往急功近利。任何微光在变成伟大的作品之前，都会经历长时间的雕琢。有的人还会对这灵感和努力嗤之以鼻，不屑一顾。很多人受不了这漫长的磨砺等待，就急急把自己不够深入的思考公之于众，与伟大的作品失之交臂。
普通人往往被世俗迷了眼。他们只看到花花世界的纸醉金迷，万千繁华，沉醉于财富等。他们根本不屑成为天才。他们更乐意在世俗中忙忙碌碌，追求繁华一梦。他们根本没空思考。
人们很难成为天才的原因，究其根本是内心的浮躁。低估自己的人，舍弃自己曾经有的灵感，转而成为天才的复制品，他们是想一步登天；急功近利的人，只看见眼前的荣辱得失，耐不住寂寞；沉迷于世俗的人，其实是害怕失败，根本就不敢开始。浮躁的人构成了浮躁的社会，如此，更多人受到影响，天才就只有寥寥几人了。
正如鲁迅在《未有天才之前》所说，要有天才，先要有产生天才的土壤。当我们的社会开始审视自己，当我们的内心不再浮躁时，我们可能会有更多的天才产生。
放下浮躁，审视心灵，抓住那一闪而过的微光，普通人与天才，就只差一步。
【名师评析】本文从解析材料入手，提出问题，深入追问“心中的微光能破茧成蝶的人寥寥无几”，“世间的天才屈指可数”的原因，然后给出三个方面的回答，即普通人“往往急功近利”，并“被世俗迷了眼”和“内心的浮躁”，从这三个方面展开原因分析，分析问题的思路非常清晰，逻辑非常严密。然后援引鲁迅先生的《未有天才之前》一文，提出常人要“放下浮躁，审视心灵”，就能成为天才。本文长于分析，逻辑严密，虽然没有列举一个事件为例，但是内容充实，很有说服力。

【核心亮点】逻辑严密，思路清晰。
心灵的微光

在2008年欧冠半决赛中，一个普通的任意球，由利物浦的阿隆索主罚，在每个球员都在想他会如何传球时，他却一脚大力攻门，切尔西门神切赫扑救不及，球应声入网。我想，这脚攻门就是来自他心中一闪而过的灵感之光。

我认为，像阿隆索这样的天才型中场大师与普通球员的差距不在于技术，现在许多球员的技术都超越了他，他们之间的差距在于是否能够勇于将那心中一闪而过的灵感之光变成行为去实现它。

大抵许多人有过这样的经历——在百无聊赖或是朦朦胧胧的状态下突然有一个近乎疯狂的念头让自己兴奋了起来，在摒除其中一些完全不切实际的东西之后，它便成了一个有着稚型的灵感。

但是，由于这种念头是近乎疯狂的，甚至是违背常理的，而大多数人心中又有从众心理，再加上人们认为这是自己的东西，如何处理是自己的事情。所以，大部分的这样的灵感在成型之前就被扼杀在摇篮里了。但在许多天才所创造的事物中，他们又能看到那些原本属于自己的灵感……

多么可惜啊！美丽的灵感之光竟被如此舍弃，这不得不说是一种巨大的损失。而究其原因，就是那些人没有勇气来打破传统的思维定式，他们害怕自己的行为会招来社会舆论的压力。

但是，如果人人都是如此，这世上便没有了天才与凡人之分，也就没有了如此多的富有创造力的人和产物了。牛顿的故事不必赘述。如果当时牛顿把那一闪而过的念头舍弃，而是选择吃掉那颗苹果，那么他也无法发现万有引力，也无法成为如此伟大的人物。

在我看来，那些成就伟大事业的天才，不仅仅是智者，更是一群勇者。

如果说我们是一群正在攀岩的人，但现在进退两难，那么灵感就是一块在上方的岩石，但它是否坚固呢？没人知道。是鼓起勇气冒险抓住那块未知的岩石，用来登上巅峰，或是在原地等待他人的救援，这便是对人的勇气的挑战。

如果人的心不够勇敢，没有一种与他人对抗的勇气，那么这对他来说，只是残烛之光，支撑不了多久便会消失。但是，如果他的心足够勇敢，那么，即便是再微小的灵感之光也能成为太阳光辉一般的万丈光芒。

愚以为，这样的勇气正是现在中国人才所缺乏的。

他们总是被各种各样的思想牢笼所束缚着，又没有足够的勇气来打破它们，也不敢面对强大的舆论压力，就使中国的创造力远低于欧美国家，从而致使了中国缺乏自己原创的世界级品牌，导致了中国成为一个制造型国家的现状。

我认为灵感之光是美丽的，它如同星光一样微弱，稍纵即逝；又如同月光一般安静，像小溪一样流过心田；更如同阳光一般蓬勃，带来无限的机遇与希望。但它需要勇敢的心来支持，才能散发出真正的光芒。

【名师评析】本文从2008年欧冠半决赛上利物浦队的阿隆索主罚的一脚任意球谈起，提出天才与常人之间的差距在于“是否能够勇于将那心中一闪而过的灵感之光变成行为去实现它”。然后结合材料加以解析，立意非常切合题旨。然后笔锋一转，指出大多数人的灵感往往“在成型之前就被扼杀在摇篮里了”，从而提出“那些成就伟大事业的天才，不仅仅是智者，更是一群勇者”。在以攀岩来类比论证抓住灵感需要勇气之后，然后联系实际，指出中国的创造力远低于欧美国家正是源于缺乏勇气，很有现实针对性。最后以博喻作结，生动形象地表现了灵感之光的重要性。全文思路清晰，逻辑严密，内容充实，富有文采。

【核心亮点】内容充实，有现实针对性。
抓住那微光

生活中，有很多奇妙的点子，就像流星的微光一般，划过思维的夜空。有的人将他们舍弃，任凭一颗颗流星划出一次次的微光，却不予理睬，一生便无所造诣。然而，有的人，却紧紧抓住那微光，抓住了划过思维天空的点子，坚持、努力，最终获得了成功，被我们成为天才。因此，我们也必须抓住那微光，抓住流星，抓住那些好点子。

抓住那微光，就是抓住划过思维的流星。很多伟大的作品，总会让人觉得，其中似乎隐藏着和自己略同的想法，甚至自己也能达到这个水平，然而却未能成为伟人，因为没有抓住微光，眼睁睁舍弃了它。中国人在几千年前就已梦想着奔月，而登月计划却拖延了千年，直至今日仍未实现。上世纪，当我们看到美国人率先登上月球时，我们甚至不禁惊叹，那不是我们先想出来的吗？是啊，这的确是我们先想出来的点子，可我们却未能抓住它，任凭这颗流星一次次划过我们的天空，却最终被美国人率先摘得。舍弃微光，舍弃自己的金点子，最后就只能空余恨了。

抓住那微光，那是成功的钥匙。成功就像藏在宝盒中的钻石，坚硬的宝盒无论怎样敲打都不能打开，然而划过思维的流星往往就会像宝盒钥匙一般，巧妙帮我们取出钻石。当看到军阀科尼拐骗童军时，一定有很多人想对此做点什么，而真正付诸于实践的，只有杰森·拉瑟尔。他发起了“科尼2010”活动，把科尼的丑行公之于天下，让政府对其进行制裁。或许这样一个全球性的活动起初只是科尼脑中计划过的一刻流星，但他却抓住了它，抓住了那微光，终于获得了成功，同时也使自己的事业、人生更具价值。

抓住那微光，不断坚持，终将获得成功。如今风靡全球的iPad，可谓是伟人乔布斯的大作，然而这大作的最初概念却来自于微软。是微软最先提出了平板电脑这种设想，然而面对研发路途中的种种技术难题，他们退却了。随即乔布斯接下了这烫手的山芋，用他的执着和毅力，攻克困难，终于把iPad推向了世界！我想，比尔·盖茨现在一定非常郁闷，如果当时他也能坚持一下，抓住平板电脑理念这颗流星，那么这点微光定会成长为让微软光彩夺目的光辉！因此，抓住微光，并不断坚持意味着成功会真正到来，只有坚持抓住微光，拿出自己的意志力，才能让微光照亮自己的人生。

然而，抓住那微光并不意味着要抓住每一颗流星，因为很多情况下，一次只能抓住一颗。五月填报志愿时，很多同学想去这个专业又想去那个专业，脑中就像流星雨一般，闪过无数条微光，最终弄得自己手足无措起来。其实，我们完全可以把这些微光加以归类，权衡轻重，做出合理的选择。这就要求我们要抓住对自己最有吸引力的微光，抓住最让自己满意的想法，才能做出真正适合自己的选择。

张闻天曾说过，生活的理想，是为了理想的生活。那么，我想说，此刻抓住眼前那微光，是为了自己能够拥有一个充满光辉的未来！
【名师评析】本文开头就对“心灵的微光”加以清晰的界定，将之理解成“点子”，非常符合题旨。然后从三个维度（是什么、为什么、怎么办）展开论述，先以美国登月计划为例，论证抓住那微光，就是“抓住划过思维的流星”，然后以杰森·拉瑟尔为例，论证抓住那微光就是“成功的钥匙”，再以乔布斯为例，论证就是只要抓住那微光，“不断坚持，终将获得成功”。然后笔锋一转，对“心灵的微光”展开辩证分析，指出我们要对心灵的微光“加以归类，权衡轻重，做出合理的选择”。最后引用张闻天的名言作结，引人深思。本文逻辑严密，思路清晰，论证有说服力，语言富有文采。

【核心亮点】思路清晰，逻辑严密。


