
　  祖国万岁
（女）沿着鲜花的长街 

　　走向纪念碑 

　　拥抱吧，亲爱的战友， 

　　喜泪在飞 

　　（男）挥动鲜艳的国旗 

　　映出山河美 

　　检阅吧，光荣的岁月 

　　英雄列队 

　　（合）我走过走过地球上许多地方 

　　我的最爱是你盛世之美 

　　为你祝福 为你贺岁 

　　我的母亲 祖国万岁 

　　（男）怀抱幸福的阳光 

　　走向天安门 

　　放歌吧，亲爱的朋友 

　　欢声如雷 

　　（女）绽放满天的礼花 

　　看梦想腾飞 

　　欢乐吧，青春的年代 

　　今朝更美 

　　（合）我的家有许多兄弟兄弟姐妹 

　　我的最爱是你和谐之美 

　　为你祝福 为你贺岁 

　　我的母亲 祖国万岁 

　　祖国万岁，祖国万岁 

我的母亲 祖国万岁
背景介绍：《祖国万岁》作词：朱海，作曲：刘青，编曲：张宏光。是著名青年歌唱家谭晶的代表作之一，她在2009年8月22日于和谐之声祝福祖国长城独唱音乐会上首唱，之后在各大晚会均有独唱，谭晶独唱版还是“唱响中国”的代表曲目。另有2010年虎年春节联欢晚会上由韩磊和雷佳合唱的版本。这首歌相对更主旋律，让所有中华儿女感受到祖国的强大，并为祖国深深祝愿。今天我们听到的是两个不同的版本。（沈亚威老师推荐）
[image: image1.jpg]W, Somenet Masghar
The Vagrant Mood.

B i

xieh ¥



毛姆的文艺八卦

威廉·萨默塞特·毛姆，英国著名小说家，剧作家，散文家。毛姆原是医学系学生，后转而致力写作。他的文章常在讥讽中潜藏对人性的怜悯与同情。毛姆的文艺随笔，像他的小说一样，以故事性见长。这一特征，以前读《巨匠与杰作》时就见识过了。最近，他的两部随笔集《观点》和《随性而至》的汉译本由上海译文出版社出版，让读者再度领略他独具一格的文风。《观点》一书里，有一节谈到凯瑟琳·曼斯菲尔德。毛姆写道：“我不想讲她的生平故事，但是因为她的小说大部分都有强烈的自传色彩，我还是简述一下吧。”这是经典的毛姆句式。随后，是一段“打通了记人随笔和文艺评论两个不同领域”的“妙文”。
毛姆说，凯瑟琳生于新西兰，当地的生活让她觉得沉闷无聊，于是说服家人放她去英国。上学期间，她与一位舞会上邂逅的男子有了段露水情缘。两年后回新西兰，又爱上一位大提琴家。随之再返伦敦，转而与他的弟弟，一位小提琴师，共坠爱河。但不久即与一位大她十岁的声乐老师结婚。新婚之夜，她拒绝同房；第二天便离家出走。她给远在新西兰的父母发了两封电报，一封说要结婚了，一封说已经离开了丈夫。母亲赶来时，发现她已有孕在身，便把她送到德国安顿下来，等孩子出生。在此期间，她读了不少契诃夫的小说，自己也写了几篇，结集为《日耳曼膳宿公寓》。
后来，凯瑟琳突遭事故早产，生下死胎，等身体康复，便返回英国。在伦敦，她遇到了穆里。由于前夫拒绝离婚，两人只能同居。他们一起到巴黎旅行，见到穆里的好友弗朗西斯·卡可。凯瑟琳与卡可交往频繁，回国后一直通信。终于有一天，她独自去了法国。可因为卡可已应征入伍，两人在军队安排的一个小房间待了三天后，凯瑟琳极度苦闷失望地离去。穆里收到电报，去接她。一见面，凯瑟琳就说，她不是回到他身边，而是实在没有地方可去了。毛姆写道：“凯瑟琳的这次出轨给她的小说《我不说法语》提供了素材，她对弗朗西斯·卡可的描述非常苛刻，有失公允，把穆里也写得很恶毒。她把初稿给穆里看，深深地伤害了他毫无疑问，她的初衷便是如此。”
读到这些，不禁愕然，因为这与记忆中的印象截然不同。于是，我找出一部《曼斯菲尔德短篇小说选》，也是上海译文出版社出版的，印刷时间是1983年，距今快三十年了。翻到书后附录，有一段“女作家小传”：“凯瑟琳·曼斯菲尔德生于新西兰，青年时代在英国学习。十八岁回故乡后，由于不满当地初闭塞的风气，1908年再去伦敦。她遭受过不少人生的挫折。首先是第一次婚姻完全失败，随即分居。她在德国生下的婴儿又不幸失踪；她伤心之余，写下一系列带有苦涩味的速写（《在德国膳宿公寓里》）。所幸的是，她在1912年认识了评论家和编辑墨利（按：即穆里），二人志趣相投，生活在一起，感情融洽。”这是作家传记的常见写法，典型的八股模式。比较而言，毛姆的叙述更为客观，尽管有些八卦。据说，八卦属于娱乐界，八股才符合“学术规范”。但谁会写这样的学术八股呢？那些作者不是不明真相，随意捏造，就是明白真相，刻意隐瞒。至于能够欣赏学术八股的读者，不是蒙昧无知，就是宁愿无知。这样的读者和作者，便是陈寅恪说的“下愚而上诈”。一个心智健全的普通读者，显然不希望被瞒、被骗，而希望知道真相。承认这一点，就不难发现，要了解凯瑟琳·曼斯菲尔德的生平事迹，去读那些四平八稳、粉饰太平的学术八股，肯定不如去读毛姆

 HYPERLINK "http://www.ewen.cc/books/view.aspx?id=0202010000983306" 随性而至、毫无避讳的文艺八卦。（图书馆推荐）
大学生“宅到饿死”不仅仅是个荒谬的笑话
姜泓冰

这是一则可以被野史笔记收录的荒谬笑话，却也是叫人难以忘怀的凄惨故事——在湖北十堰郧县的一个村里，一个年轻人“宅”死家中。他曾是村里第一个大学生，小时候非常聪明、听话，成绩优秀，年年是三好学生。但1995年毕业后因为对工作不满而弃职，渐渐懒散到不做事、不烧饭，能将时政大事说得头头是道，却又将自己活活饿死。
    不是历史，是现实。这个叫王小林的年轻人，两天前才被发现已饿死家中。当初，为了成就他读大学，母亲十分辛苦，姐姐早早辍学，连父亲病亡都怕耽误了学习而迟迟没有告诉他。原本该是寄托了全家人摆脱贫寒艰难生活、翻身得幸福梦想的他，最终变成了家里人的拖累乃至噩梦。母亲避走，姐姐在他身后伤痛地表达的愿望，只是希望来世“他做一个劳动的人，能自食其力。”
　　究竟是什么原因，让王小林离职甘当“宅男”、不肯自立谋生，是因为心理或精神的疾病，或者仅仅因为懒惰成性？当事人已去，未经科学研究，很难再予证实。但将其作为已成为日渐普遍社会存在的“宅男宅女”、“啃老族”现象的一个案例来观察，或许会有些意义。“宅”到饿死，发生机会自然很小。更多“宅一族”、“啃老族”通常栖息在城市中，平滑或压抑地过着自己的窄小日子。有人积极地寻找工作，也有人渐渐习惯了“宅”和“啃”，甚而将它当成一种新的社会存在方式。
    不久前公布的一项调查显示，中国竟有65%家庭存在“老养小”现象，30%左右的青年基本靠父母供养。这样的数字，和它背后牵连的社会问题，已不可小觑。而人民网关于年轻人“啃老”行为的网调中，更有超过半数网友认为“就业难、生活压力大”,“啃老”可以理解；只有30%网友反对啃老，认为年轻人应该自立自强。年轻人群体对于“啃老”高认同和理解，更让人忧心忡忡。
　　缺少收入和独立生活能力的啃老族的“宅”，挟着明显的负向能量、消极心态，“宅家里太久了，会有生活没有任何意义的想法”，一位年轻网友这样说。在这个原本人际关系疏离、缺少信任的网络时代，“宅”久了，若想重新融入社会，会难上加难。
　　需要认真对待“宅男宅女”和“啃老”现象，绝不仅出于“坐吃山空”的物质考虑。以往30多年间中国经济高速发展、社会财富积累与“只生一个好”的计划生育政策，在一定程度上为年轻一代“啃老”提供了可行的物质基础；大学扩招后的就业难、年轻人收入敌不过生活成本的蹿升，则让他们不得不“啃老”。除了像王小林这样生在贫寒农家的个例，多数人并无短期内“饿死”的危机。
　　但一个国家有这样大比例的“啃老族”，必须要在创造就业岗位、提供公平公开就业竞争环境等方面做出长期、持续的努力，让尽可能多的年轻人走出校园后能够看到自力更生乃至人生独立、成功的希望，有发展的奔头。同时，也要深刻反思我们的教育：为什么有那么多成长时“聪明”、“听话”、“三好”的孩子，竟尔在接受了十几二十几年教育之后，罔顾亲人、缺少负责任感和艰苦奋斗勇气，而不能成人？（ 来源：人民网，2012年03月21日，缪爱明老师推荐）

让雷锋精神在我们的时代发扬光大
瞿方业
学雷锋，树新风。这是多年来人们耳熟能详的一句话。每年的三月，社会都会举办各种纪念活动，宣传雷锋精神。但是，年轻一代对于雷锋精神所蕴含的价值还是缺乏深刻的认识和体会。许多人的理解停留于“学雷锋做好事”这一层次。的确，雷锋生前做好事无数，无私奉献做好事也其精神的内核之一，但这并非雷锋精神的全部。雷锋精神是什么?其精神内涵是什么?如何让雷锋精神在诞生将近五十年后仍能很好地继承和发扬光大?这是每一个雷锋的粉丝和雷锋精神继承者都必然要搞清楚的问题，这样才能更好地追随这位先行者的脚步，与他的崇高精神无限地接近。
　　雷锋的精神内涵非常丰富，包括无私奉献精神、“钉子精神”、“螺丝钉精神”、勤俭节约、艰苦奋斗等等。无私奉献，就是愿意尽可能地服务他人，方便他人。常说的“学雷锋做好事”，正是其无私奉献精神的生动诠释;“钉子精神”，就是要像钉子一样刻苦学习和钻研业务，尽量挤出时间学习，补己之不足;“螺丝钉”精神就是愿意在平凡岗位上踏实工作，刻苦钻研，像一颗螺丝钉一样，干一行爱一行。
　　事实上，雷锋身上所体现的，正是千百年来人们一直追求的一种精神：为他人无私奉献，像钉子一样勤奋钻研，像螺丝钉一样敬业爱岗，这在人类历史的任何年代都不会过时，崇高而又平凡，只要每一个人愿意做，愿意努力，都可以做到。
　　完善的市场经济，一方面要求人们通过市场为自身的聪明才智寻找出路，获取财富，实现自我，另一方面，还要通过道德情操，克服市场制度本身的天然性不足，让财富和才智运用到更加高尚的目的，这样的市场制度才更加完善，更加有益于人的生存，更利于社会的发展。在当下的市场经济条件下，雷锋精神仍然具有非常深刻的内涵，对于社会仍然具有很大的启发性意义，完全应当成为人们道德情操的组成部分。
　　雷锋精神并没有走远，他和时代所需要的精神有着很大的贴近性和接近性，雷锋式的人物在当下的时代仍然需要，而且无论过去还是现在，在我们的身边都并不少见，如郭明义、陈贤妹、吴菊萍，还有千千万万能在日常生活中对他人献出爱心的人。雷锋身上体现的无私奉献精神，在这些人身上都得到了生动的体现，只是需要更加努力地发扬光大。今天学习雷锋精神，就是结合时代的特点，让他身上的一些美好品质争相为大众所效仿。
　　无私奉献，就是要求每一个在发展自己的同时，内心要有他人，要能够力所能及地帮助他人，这正是现代慈善的真义所在，那些举办希望小学的人，帮助贫困学生的人，那些看到他人受难就伸出援助之手的人，都是在为人民服务，都是在无私奉献，因此，雷锋精神在当下的时代，完全就是热心公益、乐于助人、扶贫济困、见义勇为、善待他人的代名词。
　　还有干一行爱一行的螺丝钉精神，勤奋好学的钉子精神，对每个人来讲也同样适用，各行各业的每一个人，如果都能敬业爱岗，立足本职，恪尽职守，钻研业务，都能像雷锋一样将工作做到尽善尽美，这本身就是一种了不起的精神境界，既是对自己负责，也是对他人负责。
　　干一行，爱一行，就不会做对不起他人的事，就不会做问题食品、三聚氰胺牛奶，就会用良知来做事，诚实守信，就会像爱护自己的生命一样来爱护行业的发展，让自己所从事的行业得到良性发展。干一行爱一行，就会恪尽职责，执法者公正执法，监督者勇于监督，守法者尊法守法，让社会上的邪恶之事没有容身之所。
　　这些事情，实际上平凡而具体，就在你我的身边和手边，每一个人都能够做到，也应当做到，只要像雷锋那样敬业，那样有一种认真劲儿，具有对他人的爱心，许多事情都可以做到尽善尽美，社会就会在这种精神的照耀下，更加美好。让雷锋精神在这个时代发扬光大!（来源：人民网，2012年03月05日，缪爱明老师推荐）

优秀习作

自我画像：本人性格外向，爱好电影，小说。最爱《迷迭香》和《你的嘴》，喜欢一个人的安静和一群人的热闹。
他让我告诉你
  高三6 祝玲玲
    他让我告诉你：勤劳是一种美德。你说在假期里，上午睡到十点是人之常情，那你总不能连个被子都不叠吧，不要说叠整齐，你连把它铺平都不愿意，你说，反正晚上还要睡，何必多此一举，振振有辞的模样让我恨不得揍你，我说，对他说话客气点，你横眉冷对，不屑一顾，掷地有声“多管闲事。”

   他让我告诉你：网上购物悠着点，不要不把钱当钱。你说：“人生短短几十载，该享受时就该不遗余力，柳暗花明还又一村呢，想太多不是自寻烦恼嘛。”你依旧潇洒如风，输帐号和密码时快狠准。

    他让我告诉你：凡事要多长个心眼，小心被骗。我列举出你的斑斑被骗血史：Q币被盗、打车被骗车钱、路上逛街被骗捐款......你说让我不要太斤斤计较，他不是常说吃亏 是福。我对你找话中漏洞的本事敬佩万分，可你难道忘了词的前缀是“在某些时候”吗？

    他让我告诉你：多呆在家里写写字，不要总想着出去玩。今天初中同学聚会，明天小学同学聚会，后天高中同学聚会，大后天又局部朋友聚会，总有那么那么多的人和事需要你的参与。我说，快高考了该静下心了，你嘴上说“对对”，“恩，知道了”，“好的，没问题”，第二天仍旧我行我素，天还未亮就能听到你关开门的声音，风风火火，直扑向你所谓的人间天堂。

    他让我告诉你：大事情要多和亲人们商量，你还不成熟，不要一股劲地往前冲。你私自攒钱买P3、P4，办一些高消费的卡，以为神不知鬼不觉，初被发现时还咬口说是同学的，一脸茫然且顾左盼右言其它，直到证据摆在你面前，你连忙承认并一口一个我错了，却丝毫不见悔改之心，难道在你的眼里我和他都是傻子吗？哦，你还说：“刚打算告诉你们的，没想到就被你们发现了，真没劲”。

     我说，我是个失败的母亲，没有把你教育好。

     他说，他是个失败的父亲，没有把你引导好。

     你说，你是个恣意的女儿，没有把自己管好。

     他让我告诉你最后一句话，你且听好；时间会见证一切......    
 教师点评：文章语言虽没有华丽的外表，但为了表达父母对“我”的关心、爱护、包容，这样平实的语言，恰恰起到了极佳的表达效果。文字与内容，相辅相成，相得益彰。听笔者娓娓道来，似有一种亲切感。（刘丹）

                                                                          
 

自我画像：喜欢看书下棋。

纠结

高三（6）朱殊豪

  城市的气息在我身边已经整整环绕了六年，白日的尘土飞扬，夜晚的灯红酒绿，纸醉金迷难道真的是我希望的吗？当初所谓的响应开发的号召，离开了农村，搬进了城市，本是为了过上更甜美的生活，但是邻里间的冷漠与过去朝夕相处的邻居此时却形同陌路，让人感觉甜美的遥遥无期，我很纠结。

想念儿时，那成群结队的鸟儿从头顶飞过，翅膀覆盖了天空。想念儿时，那麦田守候的曹仁在田野驻足，帽檐遮蔽了田野。

   想念儿时，那鳞次栉比的房屋在村子坐落，屋檐的雕花装点了儿时的梦，雕花的古朴象征着传统文化的繁荣。

   那时的天空如随手打翻的墨水瓶，渲染开的千丝万缕的蓝。苇岸红亭，草长莺飞，蜂蝶蹁跹，碧波荡漾，古木参天，阡陌纵横。。。。。。但这一切的一切都随着时间河流

上的闸门的关闭而定格在童年回忆的尾梢，纵然我千般想要，想要去回味儿时的美丽，这回忆也早已如镜子般破碎，无法寻到另一个我一个我当时的感受，那些回忆早已在机

器雷鸣般的翻滚声中，轰然成为一地废墟。

   于是有了野草的肆无忌惮，有了野鼠的肆意泛滥，等待着虚伪的繁荣拔地而起，等待着无期的富贵骤然降临。

   我很纠结，为什么要用原来恬静的幸福去换取如今现代化但却喧闹的幸福，难道只是为了拆迁丰厚的补偿金、在我看来，人们似乎还没有到达那种为社会主义发展做贡献的，

高雅的无上境界。

   我很纠结现在好不容易在这座逐渐步入繁荣繁荣的城市建造起一座座居民楼，我想这是对更多人这座城市的期待的最好见证，却为了谋求更大的商业利益，甘愿为一些重污

染企业做垫脚石，置百姓的利益不顾。我知道总会有解决的办法的，一个满意的补偿足以使大多数人放弃对自己健康生活的需求，我很纠结，难道金钱真的如此重要，凌驾于

健康之上吗？

   纠结归纠结，但是如今国家的蒸蒸日上，全国人民的有目共睹。我真心的希望这种进步是以人民利益为基础的，不论是经济上，还是人们的衣食住行，更重要的是健康。

   愿真正的繁荣不再遥远。

   愿对健康的破坏不再加剧。

   愿苦恼的纠结不再继续。
教师点评：这是一篇具有强有力的批评性的作文，作者以生活变化的形式，将自己的生活展现给大家。采用对比手法，将过去朴实的农村生活与现在的繁华的都市生活作对比，表达出了自己内心的矛盾纠结，然后叙述仍在改变的生活，写出纠结的继续。作者在文章中反映了当今有关部门为了追求商业利益而不过老百姓的健康的问题，又点出了自己的纠结，值得人们深思。（刘丹）


