
唱响一歌

壮 志 在 我 胸
　  作曲:李宗盛 

　　作词:李宗盛 

　  拍拍身上的灰尘 振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　早就习惯一个人 少人关心少人问 

　　就算无人为我付青春 至少我还保有一份真 
　　拍拍身上的灰尘 振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　莫笑我是多情种 莫以成败论英雄 

　　人的遭遇本不同 但有豪情壮志在我胸 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管那山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生 

　　拍拍身上的灰尘 我振作疲惫的精神 

　　远方也许尽是坎坷路 也许要孤孤单单走一程 

　　莫笑我是多情种 莫以成败论英雄 

　　人的遭遇本不同 但有豪情壮志在我胸 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管哪山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 

　  嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 茫茫未知的旅程 

　　我要认真面对我的人生 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　管哪山高水又深 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　也不能阻挡我奔前程 嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 

　　茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 管哪山高水也深 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 也不能阻挡我奔前程 

　　嘿呦嘿嘿嘿呦嘿 茫茫未知的旅程 我要认真面对我的人生
歌曲赏析：

《壮志在我胸》是电视连续剧《江湖再见》的主题曲，抗非典MTV《壮志在我胸》，由广东新歌手陈晓涛主唱，汇聚李宗盛、央视名导孟欣、杨东升、北京音乐人陈彤等众人智慧。据策划人万荣、李健透露，拍这辑MTV李宗盛态度非常积极，他得知李健等人想用他的《壮志在我胸》来创作抗非典MTV后，立即让自己经纪人飞到内地洽谈，并以超低价转让了歌曲的版权。今天我们听到的是由原唱成龙演唱的版本。（推荐老师：严百强）
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你是否读懂了海明威

海明威是深受中国读者喜爱的美国著名作家。他超凡卓越的文学才华和富有传奇色彩的人生经历都广为文学爱好者所津津乐道、赞叹不已。或许你已经习读过《太阳照常升起》、《永别了，武器》、《老人与海》等著名小说，而《流动的盛宴》则让我们进入到海明威独具魅力的个人世界。
这真是奇妙至极。在巴黎那个叫左岸的地方，25岁的青春像被上帝关怀。他和她，贫穷，饥饿，一无所有，但这有什么关系呢？他俩共同拥有快乐的爱情，健美的生命，以及永不枯竭的写作激情……
海明威，古铜色的苍凉硬汉，他的故事属于传奇一列。也许，他预感到生命将逝，于是缓缓地打开一段巴黎往事。《流动的盛宴》貌似一本回忆录，实则是一个人对时间的挽留，对青春唱出的挽歌。
这本书原名叫《流动的圣节》，《流动的飨宴：海明威巴黎回忆录》，汤永宽译本在2004年6月初版时书名为《不固定的圣节》，现在改为《流动的盛宴》。“流动”远比“不固定”来得活跃，正契合20世纪20年代的巴黎。书里满是庞德、乔伊斯、爱伦坡、毕加索、菲茨杰拉德等文坛巨匠的身影，还有海明威，一杯咖啡，一本笔记簿，就能在咖啡馆里写上一整天。“整个巴黎是属于我的，而我属于这本笔记簿和这支铅笔。”在无法进行小说创作的时候对自己说：“别着急。你以前一直这样写来着，你现在也会写下去的。你只消写出一句真实的句子来就行。写出你心目中最最真实的句子。”
饥饿袭击着尚未成名的作家，海明威却把巴黎布置成了一场巨大的宴会，冰凉的啤酒，油煎土豆，香味扑鼻的法兰克福红肠，各种绝妙的味道破纸而来。清苦落魄，但对巴黎以外的渴望也没个完。携带着纯洁温馨的爱情，他和妻子哈德莉节衣缩食，抽空去意大利、奥地利、瑞士、西班牙滑雪，观光赛马、赛车和斗牛以及旅游观光，“我们吃得不错而且便宜，我们喝得不错而且便宜，我们睡得很好而且睡在一起很温暖，相亲相爱。”青春年华的两大可贵法宝，就是贫穷而相亲相爱。
当然，塞纳河畔拥有的不仅是咖啡馆里的写作，艺术家沙龙、赛马、彩票、郊外的旅行，足以抵抗饥饿的塞尚的画，傍晚顺便去花园路２７号逗留，观赏名画并与斯泰因小姐交谈……海明威写道：“有了那些捕鱼人和塞纳河上的生活动态，还有在船上自有其自己生活的漂亮驳船，那些烟囱可向后折叠以便从桥下通过的拖轮，拖曳着一长列驳船，还有河边石堤上高大的榆树、梧桐树，有些地方则是白杨，我沿河散步时就从不感到孤独。”倾心于自然，巴黎这时候多像一幅纯粹的静物画，又多像一个浪子在暮年回望凝止的一切，一瞬间释放出灿烂的光明。
作为一本苦中作乐的艺术家的生活记录簿，忧伤和兴奋始终撕扯着海明威的文字。他用幸福的笔调渲染一位穷小子的天国，最终，盛装的巴黎恍如指间沙，一粒一粒沉静地漏掉。他承认巴黎无异于人生驿站，年轻的行走是一次伤心的旅程，就好像在这本书的末尾，他从奥地利滑雪归来，乘坐火车回巴黎时的心情一样。他在晚年以无比懊悔的笔触叙述了这一段——他是如何亲手结束了他与哈德莉的爱情。3年后，海明威开枪自杀。巴黎永远没个完，被人们津津乐道，而海明威的巴黎已经结束。（图书馆老师推荐）
中国复兴之时即南海钓鱼岛问题解决之日
佚  名
　　新加坡《联合早报》9月24日文章，原题：中国人要如何理性爱国　日本野田政府“购买”钓鱼岛的行为引发了中国民众连续一个星期的反日示威游行活动。针对少数人在示威游行中的“打砸抢”等极端行为，中国社会和媒体开始对爱国行动进行反思，提出“爱国不要演变为害国”、“理性爱国”等呼吁，在涉及国家之争和民族矛盾的问题上，民众所展现的爱国意志主要是对政府的决策提供动力和支持，而不是以一种非理性的压力把政府逼到墙角，干扰国家的发展和外交大局。在中国，要理性爱国，四项原则必不可少。
　　第一，理性爱国必先理性认识世界。在当代的世界政治中，国家对普通民众的重要性不言而喻，爱国主义情感和行动既是必需，也极为必要。然而，如何认识和处理本国与他国以及整个外部世界的关系却是爱国行动能否保持在正确轨道的前提。 对中国来说，近代以来的世界具有两重性。一方面，在殖民与帝国主义时代，中华民族睁眼看世界付出了“血与火”的巨大代价，在备受侮辱与伤害的同时，华夏文明几次面临生死存亡的关口。另一方面，中国从西方文明中的获得也极为可观，既打破了几千年王朝更替的历史循环，步入到正常的民族国家行列，也在积极参与全球化的过程中，走出农耕文明，开启和推动了工业化和现代化的步伐，而科学、民主、自由、法治等价值观的传入，更让中国人民受益匪浅。因此，在与外部世界的交往中，中国人既要不忘历史，更应放眼长远。历史悲情固然可以凝聚民心，但也容易跌入盲目排外的陷阱。在国家之间的竞争中，以延续几千年不辍的文明底蕴和世界第二大经济体的现实国力，中国应该以更加自信、开放和包容的姿态与形象展现在世界面前。

　　第二，理性爱国必须要有大局观。就今日中国而言，实现民族复兴和完成现代化是发展大计，推行和平发展战略是外交大局。在南海和钓鱼岛问题上，从短期看，虽然中国的国力已经足以保障主权和领土不被进一步分裂，但也不具备足够的实力和成熟的机会从根本上予以解决。而就长期而言，在中国民族复兴和现代化的完成之日，必定是南海和钓鱼岛问题的根本解决之时。 因此，在此过程中，时间对中国有利，中国需要以时间换空间，最终赢得在维护主权和领土完整斗争中的胜利。这两年来，无论是美国推行“重返亚太”战略，还是日本、越南、菲律宾等国的挑衅，都是看到了这一点，而希望找各种机会实施所谓“先下手为强”的策略或者对中国发展大势予以干扰。对广大的中国爱国民众而言，必须看到这一点，切不可自乱阵脚，自毁长城。

　　第三，理性爱国必爱同胞。匹夫兴亡、国家有责。在根本意义上，国家的存在仅仅是一种手段。保护国民的安全，保障国民自由、平等和幸福生活以及实现自我价值的权利才是国家存在的根本目的。国民同胞是国家构成的基础，没有国民同胞，国家就是一具空壳。从这个角度上讲，爱国的真正目的就是爱同胞。正所谓一屋不扫何以扫天下，对自己同胞不能体恤爱怜的人，不可能是真正的爱国者。一个置同胞尊严和利益于不顾的人，也不可能是一个真正的爱国者。由此观之，贪官污吏者、滥权乱法者、生产毒奶粉者、制造假药者、地沟油食品化者以及打砸抢等目无法纪者都不可能做到理性爱国。与损害自己同胞的利益相反，爱护同胞、加深同胞之间的感情、以理依法处理同胞间的利益和观念分歧，建设一个和谐的社会，才是理性爱国的前提所在。

　　第四，理性爱国必讲文明。中国正处在大国崛起和民族复兴的关键阶段，什么样的爱国主义将决定中国成长为一个什么样的大国，也将对未来的世界政治产生重大影响。在这方面，马克斯 韦伯（Max Weber）关于民族“政治成熟性”的论述具有非常深刻而重要的意义。以史为鉴，德国之所以出现纳粹主义、日本之所以出现军国主义与它们在国家崛起关键阶段的政治不成熟有着直接的关联。 在二十一世纪的今天，中国爱国主义的文明程度将由两个方面所决定。对内，要实现宪政并在此框架中建构自由主义的公民社会，合格的爱国者必须是合格的现代公民；对外，要以和平而不是暴力、以宽厚而不是偏狭、以良善而不是邪恶的理念传递给世界。只有如此，中华民族才能有望走向“政治成熟”。用马克斯 韦伯的话说，如此才能有望以“主宰者民族”的资格参与“世界政治”。

　　在根本上，非理性爱国是中国公民社会建设滞后的产物。根据世界历史的经验，民族国家的建构与公民社会的形成具有同步性。但在中国，两者之间却存在较大的落差。从这个角度来看，理性爱国的落脚点就在于公民社会的建设，这便是中国需要急迫努力的方向。

（来源：2012年09月24日《环球网》，缪爱明老师推荐）
2012年浙江省高考优秀作文及评点

作文题目：

　　台湾作家刘继荣的一篇博文说，她读中学的女儿成绩一直中等，但却被全班同学评为“最欣赏的同学”。理由是乐观幽默、热心助人、守信用、好相处等。她开玩笑地对女儿说：“你快要成为英雄了。”女儿却认真地说：“我不想成为英雄，我想成为坐在路边鼓掌的人。”这篇博文在网上引起了热议。

　　网民甲：坐在路边鼓掌，其实也挺好。

　　网民乙：都在路边鼓掌，谁在路上跑呢？

　　网民丙：路边鼓掌与路上跑步，都值得肯定。

　　请在上述网民的议论中，选取一种看法，写一篇文章。你可以讲故事，抒发情感，也可以发表议论。

　　【注意】①角度自选，立意自定，题目自拟。②不得脱离材料的内容和含义的范围作文。③除诗歌外，文体不限。④不少于800字。⑤不得抄袭、套作。

满分作文：
守得云开见月明
曾做到这样的题目：“孔子强调‘矜而不争’是否有违现代的竞争观？”我思忖了一会儿，只觉得这是老人家留下的现时代的大智慧。
同沐在一片日辉下，同枕一样的星河入梦，而人的本能却不断地告诉自己：要比别人多一份努力，多一份优势，才有更灿烂的早晨，更香甜的夜晚。

于是我们充实自己以知识，武装自己以冷漠，保护自己以拒绝，完善自己以获得，安慰自己以成功。而所拥抱的却不是最初想要的温暖世界，过度的竞争回应你以你所赠予的寒意。你怀疑，质问，退却，倘若有一双宽厚的手拥住你，有人告诉你：“我在这儿，等着你。”你会觉得全世界的光热都不及这片刻的温暖贴心真实。

你会觉得，一个人的战争，不如有人陪着一起走。

什么是胜利？成功的满足是，给予他人一路的馨香也是。弘一法师曾留下这样的箴言：“君子之交，其淡如水；执象而求，咫尺千里；问余何适，廓尔忘言。华枝春满，天心月圆。”我们追逐着希望的彼岸，但别忘了怀揣初心，用最澄澈最干净的目光，注视着他人的奔跑，并给予美好的祝愿，便得了心神坦荡，偷尝些真水里的神水味儿。当你无助、失落时，也自有人为你喝彩鼓励。

矜而不争，意为不争名夺利于市，却并不要求你停驻于原地，只一味帮助、成全他人，不求进步。人之能者，大抵有一些“不负如来不负卿”的双全法。
如能干的花匠，不吝于赠人珍贵的花木种子，蜂蝶采撷花蜜，便不会污浊了自家的花木。邻里溢着清香气，他的心里，又怎会少了赠人玫瑰之后留有的余香呢？又好比中国乒乓队的“养狼”原则，怀有满满的真诚，教与他国技艺，不也反过来促进自己力量的壮大？

心里种着花草的平凡人，必然也拥怀天地。我总这样想，这样的人，不焦不躁，不疾不徐，将他拥有的所有善意坦露出来，从容美好。也必有人怀着满腔的善意，为他的一方天地洒水锄草除虫，全呈现出愈成熟美好的姿态来。

而谁又看不出那平凡中的不平凡！坚守的心，总能获得蒙着迷雾的天挥散开阴霾后，那心领神会的月的柔光。

点评：“不焦不躁，不疾不徐”，是作者推崇的高尚品格，也成为本文的独特风格。作为考场急就章，笔触气度从容，自如而不卖弄，已属难能可贵；作为高中毕业生，胸怀博大宽宏，成熟而不世俗，更为难能可贵。

光荣的荆棘路

　　台湾著名女作家刘继荣的女儿说：“我不想成为英雄，我只想成为坐在路边鼓掌的人。”可是，为别人喝彩固然重要，亲自参与人生努力奔跑才是一种圆满。

　　倘若人人都在路边鼓掌，那么这条光荣的荆棘路上将有谁在奔跑，将有谁来开辟一条新道，将有谁来为后人树一个航标，开创一片全然不同的天地？

　　社会像一个大舞台，站在其上表演的人有之，而站在台下鼓掌的人却是占了多数。人们为他人的精彩鼓掌，分享他人的成功来体会快乐，殊不知，我们自己也可以创造，我也同样能够，让别人见证我的美丽，也惟有这样的共同创造，才能推动时代前行的步伐。

　　我想起了这样一群人，他们那一代人，多诞生于晚清的日落与新世纪的清晨，古老的文明古国迎来了新生的阵痛，他们比任何一代人多一份焦灼、困惑与希望。他们通过自己手中的笔或各种有意义的方式，引领民众，描写未来。他们都在这条光荣的荆棘路上奔跑，不做路边鼓掌的人。他们都勇挑社会的大梁，建立了自己的赫赫功名。其中有沈从文对湘西文化的诗情礼赞，有巴金对旧式礼教的深切控诉，有茅盾对社会经济的深刻剖析，有郭沫若凤凰涅槃的呐喊……他们都勇敢参与了这场战斗，才最终开辟了一个崭新的时代。倘若人人只是鼓掌，那么何谈进步与复兴？我们都该勇敢地踏上这一条荆棘路。

　　况且这样的参与对别人也可以是一种鼓励。冰心曾说：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，让穿枝拂叶的行人，踏过荆棘，也不感痛苦，有泪可落，亦不觉悲凉。”我也许不是鼓掌的那个人，但我踏过的每一步，洒下的每一滴汗，留下的每一份情，俨然都是为我身后的人群添了一点温暖，一点鼓励。谁能否认我在这样奔跑的同时也为他人留下了掌声？而这一切的前提是：我在奔跑。我勇敢的踏上了这一条光荣的荆棘路，哪怕一个人，哪怕孤单到想落泪，我都愿做一个先行者。

　　我不能否认刘继荣女儿的话有一定的可取性，为别人喝彩的确重要。但我更坚信，每个人都要有自己的一种信仰，一种期待，一种追求，每个人的人生都是一个亲自参与努力奔跑的过程。

　　历史拍着它强大的翅膀飞过那么多世纪，这是一条光荣的荆棘路，我只愿随历史的洪流一路奔跑，时代推我前进，我为时代领航！

　　点评：名人典故排比罗列，如数家珍，如线串珠，读来又如“大珠小珠落玉盘”，朗朗上口，丝丝入扣。设问反问娴熟运用，如同与读者切磋交流，增强了文章的说服力和感染力。语带辨证，话不绝对，反而使本文的观点铿锵有力、掷地有声。
卑渺角落里的慷慨

我只愿放下步子，在一方静好无常的土地上，带着金砂般渺小而闪光的品质，为世界的前行慷慨解囊。　　——引子　　

风无偿助力，鹰得以搏击长空；土慷慨汇实，花得以纷繁绝艳；星默然成伍，银河得以广邈非常……这世上总有这么两种角色：一方是聚光灯与荣誉追随的领跑者，一方是倨于静隅无谓名姓而给予助力的鼓掌的路人。历史总是将心偏予光芒独立之人，而我更愿为那卑渺角落里的慷慨发出敬仰的声音，即使他们如微尘，淡泊而无闻。

这个世界时常显得过于忙碌，利益的争夺早已让古者恬然处世，默然奉献之言束之高阁。身边不缺勇于追求注目成功之人，看那选秀无休止海选中浮起的欲望与期待，看那层出不穷争先恐后在书架上占去一席之位的青春言情与致富“秘籍”。不错，他们不失为社会前行的推力，正如古代西方有言：“人无欲望便死亡”，可这些追逐时常太过聒噪与不安。

于是我更愿意成为那卑微路旁鼓掌喝彩中的无声一员，正因他更淡然，于是便更无私与自由。著名影星金·凯瑞的影片《一个头两个大》中有这样一个感人片段，在影片结束时所有群众演员的样貌与姓名皆一一得到展列，在惜时如金的好莱坞大片中整整占去了五分多钟的舞台。这便是对那些卑微而慷慨的尊敬与珍视吧！在主角无上光芒夺人心魄时，他们扮演的小人物在镜头吝啬的角落里作着锦上添花却是至关重要的添补，他们中有活泼的孩子，有美丽的少女，亦有白发如雪的老者，他们只是路人，而那份慷慨与无私的美丽却足以镶于奥斯卡金杯之巅。

在卑渺角落中奉献掌声与慷慨亦是历史前行不可忽视的一种助力。人生在世，有那些少数人可采撷的光芒，亦有多数人平凡而实在的付出。正如英伦敦博物馆曾特意留出一方黄金地段予以英国市民展示其家族的历史与个人的生活，这何尝不是一份予以卑微慷慨的身份证明。那些为伦敦前行奉献的掌声，那些为世界奉献出慷慨品质的“路边人”，何尝不是值得世界重视和敬仰的主角？

于是朋友，我艳羡英雄的奋斗史与无上荣光，我亦肯定那些追求卓越的希望。但我更愿执守着己身纯粹的悲喜和品质，在一方卑微无常的位置，为世界和他人，慷慨地鼓掌。

点评：“卑渺角落里的慷慨”——当题目进入阅者视野的时候，就已经形成了强烈的视觉冲击。“卑渺角落”，这是怎样一个低微渺小的物质空间，“慷慨鼓掌”，这又是怎样一个恢宏强大的精神世界，然而就在这一矛盾冲突中，考生却很好地找到了之间的平衡点，视角独特，立意高远，不能不说正是作者的可贵之处，也是高明之处。“好莱坞大片”、“伦敦博物馆”等选材看似信手拈来，实则夺人眼目、发人深思、感人肺腑，足见考生善于观察、勤于积累、精于运用的写作功力。

