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[image: image5.wmf]不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。是呀！不经过努力，哪能看到希望，看到成功，看到花儿灿烂的开放，看见幸福的彩虹。我们要靠自己的双手，靠自己的智慧，去打造自己辉煌的人生。只有树立崇高远大的理想，经历了风雨，克服了困难，才能成为当之无愧的真心英雄。再让我们唱起这首《真心英雄》吧：“把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦……”。一年一度的高考就要来临了，祝高三考生考试顺利，心想事成！                        

                                                                  (严百强老师 推荐)
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一本有益于年轻人成长的励志读物 
[image: image7.wmf]《为什么时光不能倒流》(索书号I267/19)是由计算机科学领域的教授黄金雄（笔名西杰）博士写的一本随想集。这是一本面向年轻人的书，作者以诗一般的故事，让读者潜移默化地逐渐感悟人生哲理。该书通过回顾作者自己成长过程中的艰辛经历以及对不同环境的对比反思，记录了作者要对年轻人说的真心的话，也表达了作者对社会进步的期望与感悟。如果我们的年轻人、我们的孩子能够读到这本书，那么他们在前进的道路上会少一点迷惘，多一些面对现实的信心，这将有助于他们树立正确的价值观和行为习惯。
《为什么时光不能倒流》是一本让你读起来感觉十分放松的散文集。全书不到二百页，一共收录了作者二十一篇短文。这些短文主要描写了作者对小时候难忘的经历，同时穿插了少量自己与其子女间有趣故事。该书有以下几个特点，使我在阅读时为之感叹。
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一是书中叙述了作者自身真实的经历，其实很多成年人都遇到过类似的问题，比如我们为什么到世界上来？我为什么是我，不是他（她）？可是很少有人认真地思考过并把它明确地讲述给年轻人，而且是以第一人称，使得他们在成长过程中对类似的事不再迷惑下去，而是对事物的真相有了思想准备。 
二是作者在书中强调了感恩要及时，尤其是对自己的父母，这对生活在今节奏紧迫的社会中的年轻人特别重要，不要等到父母离开这个世界的时候再去怀念他们，当他们在世的时候要好好的珍惜把我们带到世上来、把我们养育大的人。 
三是在本书中对于性教育的内容简洁扼要、切中肯綮，讲述了保持良好的卫生习惯、孩子的性别意识教育等一般成年人只是在私下里很含蓄地告诉孩子的内容，我感觉这样直接、明确的叙述对于孩子的成长更为重要。 
四是作者的叙述真实坦率，虽然未必每一名读者都能同意作者的观点，但是作者直面生活、讲述真相、袒露心声的勇气的确令人佩服，这对年轻人的成长不无裨益。
书中关于和父母闹气、捉蟋蟀、捉迷藏、做风筝以及儿时对性的懵懂等等都能唤醒你儿时的记忆。此外，书中附带了很多作者各个时期真实的生活照，更进一步拉近了其与读者之间的距离。
读这本书，章章点出缓缓人生哲学，那更是青少年迷失方向的灯塔。在生活越来越浮躁的时候，这位长者，不忘把他在乡间的童年生活的点滴回忆最真实的还原在我们眼前，并且，把他与儿子动人交流的感悟教诲展现在我们面前。我感觉，如果我们的年轻人、我们的孩子能够读到这本书，那么他们在前进的道路上会少一点迷惘，多一些面对现实的信心，这将有助于他们树立正确的价值观和行为习惯。
这是一本平凡人写自己平凡生活的书，从这本书中你可以读出什么是生活。这本书如另一碗“心灵鸡汤”，给人心里一种久违的滋润与触动，它所描述的，便是让我们更懂得珍惜所拥有情感生活，让时光更加温暖。
（(图书馆供稿）
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真的市场，是有什么卖什么，而现在的市场，是管什么卖什么。管故宫，当然就卖故宫的经营权了。只是不知道，卖的钱去了哪里眼下收藏热，叫个文物就能卖钱，最大的文物，就是故宫。把宫殿卖了，谁也没这个胆，但借这个地界挣钱，却是好生意。

说起来，这种好事，自打清末就开始了。首先是宫里有势力的太监，在紫禁城边上开买卖，生意都好得不得了。借了皇帝的光，想不发财都难。民国了，皇帝退了位，一退退到乾清门里，但关起门来做小皇帝，名头还是能挣钱。一是卖宫里的文物，卖出好价钱，报给皇帝，只是个原料钱，比如一尊金佛，只说卖了一砣金子。二是卖谥号，凡是遗老遗少，想要个皇帝赏的谥号，就得掏钱。小皇帝发号，内务府收钱。

宫里挣钱，宫外眼热。当时的中南海成了总统府，算起来，当初也是皇宫的一部分。中南海的海子里，有历代皇帝太后放生的鱼，个头大，好些脖子上还挂有放生的金牌。放生的鱼，谁也不会动它们，都成了精了。冯大总统出身农家，会过日子，眼看着这么些鱼，包括鱼身上的金牌，这样毫无利用价值地存在着，很是心痛。于是下令捕鱼，取下金牌，鱼投到市场上卖，获利不少。当时，北京城里的馆子，多了一道菜，叫“总统鱼”。

时代在进步，借故宫挣钱，谁也挣不过现在的人。宫里成立了文化公司，还是合资的，偌大的建福宫，不声不响差点儿变成了私人会所，据说一个富豪俱乐部，入会费每人100万，一圈下来就是几个亿。这让当年的太监和后来的民国总统都望尘莫及了。不过，大家一定要记住，这样大的买卖，故宫博物院现在的领导，声称概不知情。当年皇帝和后来的总统那么大的派头，宫里挣钱的事还都知道，但现在的故宫领导就是不知道。

但不管是谁干的，总归有人干，而且干得这样明目张胆。现在的故宫，不再是皇帝私产了，已经归人民所有，属于世界文化遗产了。文物保护法在，文物尤其是故宫这样的顶级文物，不能用来商业开发，有明文规定。但人家就是干了，在故宫这样一个万众瞩目的地方，明晃晃地干，如果媒体不报，故宫的领导估计也不会管。

但是，故宫的会所，能有这样大的吸引力，让这么多顶级的工商界人士争先恐后地往里扔钱，肯定不是因为故宫领导的魅力。故宫的魅力，在于皇帝，在于它过去是皇宫。能在皇宫里面吃顿饭，或者大宴宾客，尽管所费不赀，但却是有面子的事儿！没准吃一次，也能沾染点皇家气派。
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辛亥革命过去一百年了，皇帝还是这样充满魅力——不，魔力。皇家的事儿，还是最有范儿的事。有范儿的事，大家都喜欢。然而，国人就是这样，越是喜欢，越喜欢糟蹋。最大的祸首，就是管理者。市场经济，没人会眼看着这么有市场价值的东西不开发，捧着金碗要饭。蜂拥而至的游客，天文数字的门票钱，仍然不足以填满管理者的欲壑，于是，文化公司来了，深度开发也来了。

真的市场，是有什么卖什么，而现在的市场，是管什么卖什么。管故宫，当然就卖故宫的经营权了。只是不知道，卖的钱去了哪里。                                                          

（陈杰老师选编）
赏析：

有人问斯多噶派创始人芝诺“谁是你的朋友？”他回答：“另一个自我。”人生在世，不能没有朋友。在所有朋友中，不能缺了最重要的一个，那就是自己。缺了这个朋友，一个人即使朋友遍天下，也只是表面的热闹而已，实际上他是很空虚的。一个人能否做自己的朋友，有一个可靠的测试标准，就是看他能否独处，独处是否感到充实。如果他害怕独处，一心逃避自己，他当然不是自己的朋友。能否和自己做朋友，关键在于有没有芝诺所说的“另一个自我”。它实际上是一个人的更高的自我，这个自我以理性的态度关爱着那个在世上奋斗的自我。理性的关爱，这正是友谊的特征。有的人不爱自己，一味自怨，仿佛自己的仇人。有的人爱自己而没有理性，一味自恋，俨然自己的情人。在这两种场合，更高的自我都是缺席的。成为自己的朋友，这是人生很高的成就。塞涅卡说，这样的人一定是全人类的朋友。蒙田说，这比攻城治国更了不起。我只想补充一句：如此伟大的成就却是每一个无缘攻城治国的普通人都有希望达到的。
（肖德梅老师荐评）

（上接第四版）

做自己的朋友

周国平
人在世上都离不开朋友，但是，最忠实朋友还是自己，就看你是否善于做自己的朋友了。要能够做自己的朋友，你就必须比那个外在的自己站得更高，看得更远，从而能够从人生的全景出发给他以提醒、鼓励和指导。事实上，在我们每个人身上，除了外在的自我以外，都还有着一个内在的精神性的自我。可惜的是，许多人的这个内在自我始终是昏睡着的，甚至是发育不良的。为了使内在自我能够健康生长，你必须给它以充足的营养。如果你经常读好书、沉思、欣赏艺术等等，拥有丰富的精神生活，你就一定会感觉到，在你身上确实还有一个更高的自我，这个自我是你的人生路上的坚贞不渝的精神密友。

我身上有两个自我。一个好动，什么都要尝试，什么都想经历。另一个喜静，对一切加以审视和消化。这另一个自我，仿佛是它把我派遣到人世间活动，同时又始终关切地把我置于它的视野之内，随时准备把我召回它的身边。即使我在世上遭受最悲惨的灾难和失败，只要识得返回它的途径，我就不会全军覆没。它是我的守护神，为我守护着一个永远的家园，使我不致无家可归。

世事的无常使得古来许多贤哲主张退隐自守，清静无为，无动于衷。我厌恶这种哲学。我喜欢看见人们生气勃勃地创办事业，如痴如醉地堕入情网，痛快淋漓地享受生命。但是，不要忘记了最主要的事情：你仍然属于你自己。每个人都是一个宇宙，每个人都应该有一个自足的精神世界。这是一个安全的场所，其中珍藏着你最珍贵的宝物，任何灾祸都不能侵犯它。心灵是一本奇特的账簿，只有收入，没有支出，人生的一切痛苦和欢乐，都化作宝贵的体验记入它的收入栏中。是的，连痛苦也是一种收入。人仿佛有了两个自我，一个自我到世界上去奋斗，去追求，也许凯旋，也许败归，另一个自我便含着宁静的微笑，把这遍体汗水和血迹的哭着笑着的自我迎回家来，把丰厚的战利品指给他看，连败归者也有一份。

人与人之间有同情，有仁义，有爱。所以，世上有克己助人的慈悲和舍己救人的豪侠。但是，每一个人终究是一个生物学上和心理学上的个体，最切己的痛痒唯有自己能最真切地感知。在这个意义上，对于每一个人来说，他最关心的还是他自己，世上最关心他的也还是他自己。要别人比他自己更关心他，要别人比关心每人自己更关心他，都是违背作为个体的生物学和心理学本质的。结论是：每个人都应该自立。

做自己的一个冷眼旁观者和批评者，这是一种修养，它可以使我们保持某种清醒，避免落入自命不凡或者顾影自怜的可笑复可悲的境地。

周国平的话确实引人深思，世界上做的最久且最可靠的朋友就是你自己，而最被人忽视又最无法躲避的朋友还是你自己。

这样说来，最悲苦的孤独不是身边没有知己，而是心中遗弃了自己，同样，我们最需要的帮助也不是来自别人的关怀，恰恰正是实在而顽强地自助。

连自己都不肯接纳自己，便无法需求这个世界给你一个位置，连自己都不敢正视自己，便无法到红尘中寻找理解。

其实，你是自己人生历史的作者，更是自己的读者，你是自己社会角色的演员，更是自己的观众，也许你做读者的境界深些，你的历史才会更有档次，也许你做观众的水准高些，你的角色才会更见功力，而我们有时常常不在意这些，于是我们学会了自我标榜，而很不乐意自我批判，学会了自我掩饰而很难主动自我曝光。

最大的欺骗是自我欺骗，而自我欺骗最大的受害者正是想逃避受害的自己。

为什么不给自己一点信任，搞明白自己到底一顿吃几两干饭，一天能赶多少里路，究竟手下能操持什么活计？

和自己坐个对面，不妨把自己当个陌生人，冷眼看看自己的梦想是不是妄想，不带偏见地听听自己的誓言是不是谎言，甚至还可能站起来和自己掰掰腕子较较劲，感觉感觉自己的把式是不是把戏。

特别是你更要闭上只想炫耀自己推销自己的嘴巴静静的有耐心地倾听一下，作为反方辩手的自己，不中听又不无道理不好接受又不难理解不想去做又不做不行的慷慨陈辞。

不能站在对面换个角度推敲自己反驳自己，那他永远无法完善自己。

和自己坐个对面，不是为了否定自己，而是为了防止片面从而寻求到真谛共同否定谬误，和自己坐个对面，也不是为了泄自己的气，而是为了平抑偏激从而领略到理智一起鼓荡清醒的志气。

自己本身不是敌人，自己身上的错误、虚伪和偏见却是你做人的大敌，对于大敌的熟视无睹和视而不见，终将为自己埋下了悲剧的种子和失败的隐患。

更多的时候，自己是你假想的对手，多和自己较量几个回合，才会有准备去和别人较量，有时可怕的不是被别人击败，而是明知自己实力不足技术欠缺又不去与自己试练，做些调整和改进状态已无力改变而一败涂地。

和自己坐个对面，尤其是在自己得意的时候和平安无事的时候，这样你才保持了赢家的姿态，你才不愧为自己心灵最忠实的朋友。                                                            (下转第三版










管什么卖什么









