线上开学——七年级学生作息时间（2月10日开始）

上午:

	6:30-7:00
	起床、早餐

	7:10-7:40
	早读

	7:50-8:30
	线上学习（语文）

	8:40-9:20
	名著阅读

	9:30-10:00
	锻炼

	10:00-10:40，10:50-11:30
	线上学习（数学）


中午:
	11:30-13:00
	午餐、午休


下午：
	13:10-13:50
	线上学习（英语）

	14:00-14:40
	英语阅读、背诵

	14:50-15:20
	锻炼

	15:20-17:00
	自主学习、自我心理疏导


晚上：

	17:30-18:00
	晚餐

	18:30-21:00
	学习时间


说明：

1.每天7:10-7:40为早读时间，单日语文，双日英语。

2.每天晚上学习时间18:30-21:00，一是消化白天听课内容，二是完成第二天听课前要准备的作业，三是自主复习。

线上开学——八年级学生作息时间（2月10日开始）

上午:

	6:30-7:00
	起床、早餐

	7:10-7:40
	早读

	7:50-8:30
	线上学习（语文）

	8:40-9:20
	名著阅读

	9:30-10:00
	锻炼

	10:00-10:40，10:50-11:30
	线上学习（数学）


中午:

	11:30-13:00
	午餐、午休


下午：
	13:10-13:50
	线上学习（英语）

	14:00-14:40
	英语阅读、背诵

	14:50-15:20
	锻炼

	15:20-16:00
	线上学习（物理）

	16:10-16:40
	会考科目学习（地理、生物）

	16:40-17:00
	自我心理疏导


晚上：
	17:30-18:00
	晚餐

	18:30-21:00
	学习时间


说明：

1.每天7:10-7:40为早读时间，单日语文，双日英语。

2.每天晚上学习时间18:30-21:00，一是消化白天听课内容，二是完成第二天听课前要准备的作业，三是自主复习。

线上开学——九年级学生作息时间（2月10日开始）

上午:
	6:30-7:00
	起床、早餐

	7:10-7:40
	早读

	7:50-8:50
	线上学习（语文）

	9:00-9:30
	中考体育项目训练

	9:30-10:30
	线上学习（数学）

	10:40-11:40
	线上学习（英语）


中午:

	11:40-13:00
	午餐、午休


下午：
	13:10-14:00
	线上学习（物理）

	14:10-15:00
	线上学习（化学）

	15:10-15:40
	中考体育项目训练

	15:40-16:00
	自我心理疏导

	16:00-17:00
	线上学习（政史）


晚上：
	17:30-18:00
	晚餐

	18:30-21:30
	学习时间


说明：

1.每天7:10-7:40为早读时间，单日语文，双日英语。

2.每天晚上学习时间18:30-21:30，一是消化白天听课内容，二是完成第二天听课前要准备的作业，三是自主复习。

