
南通市竹行中学知行楼、敦行楼应急避震及疏散预案

一、演练目的

为保障师生生命财产安全，维护学校和社会的稳定，落实安全演练常规化，促使广大师生提高安全意识，掌握安全技能，促使校领导提高应对事故（灾害）的组织管理能力。把生命意识教育推向一个新的高度，为创建平安校园、和谐校园提供实践保障。本着“沉着应付、措施果断、快速反应、高效处置”的总体要求，特制定本方案。
本方案的适用范围：地震、火灾等避震、疏散应急演练。

本方案制定的主要依据：南通市竹行中学有关事故灾害应急预案中的避震、疏散训练要求。

本方案预期目标：通过应急演练，使全校师生掌握应急疏散的正确方法，熟悉突发事件后我校紧急疏散的程序和线路，确保在突发事件来临时，我校避震、疏散应急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护全校师生的生命安全，特别是减少不必要的伤害。同时通过演练活动培养学生听从指挥、团结互助的品德，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救互救能力。

二、演练安排

1、内容：紧急避震及疏散演练

2、对象：全校师生。

3、时间：2016年5月12日上午第二课后（9点20分开始）。

三、演练准备

1、演练前召开动员大会，班主任让学生熟悉避震及疏散方案，阐述应急演练的重要意义，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求以及各个班级在疏散的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的应急避震及疏散，以免发生误解而引发谣传。

2、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

四、演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

五、组织机构
（1）领导小组
组长；杨苏（13814658628）
副组长：陆春雷（15950889889）、何美红（15335058886）、

高  忠（15335059109）、瞿国香（13861944829）、陈  达（13862837271）
成员：黄海荣13862832280）、陆海燕（15851391332）、

韩  飞（13862831773）、黄伟健（13921487112）、

    信号员：唐伊璞（15335059100）
（2）教室室内指导组
初一（1）黄思美（15996668756）、初一（2）陆香绒（15335059063）

初一（3）顾静亚（13656286231）、初一（4）颜光燕（15335059113）

初一（5）季  菲（15951312728）

初二（1）张玉梅（13861938690）、初二（2）朱生春（18136506608）

初二（3）黄  燕（13962963251）、初二（4）薛  娟（15335059078）

初二（5）张海燕（13861935767）、

初三（1）范雅萍（18912292283）、初三（2）周  雨（13921465721）、初三（3）孙美华（13485179396）、初三（4）杭  珏（13646285990）
职责：A、第一声“警报”发出后，带领学生先在教室里进行紧急避震，第二声“警报”发出后，迅速有秩序疏散到指定的“安全地带”： 

B、班主任要自始至终跟队，密切关注演练现场，维护活动纪律，防止意外发生。
（3）疏散线路沿线工作组

总负责人：杨苏（13814658628）
知行楼各班教室前：八1：曹宇华（13862838513）、何美红（15335058886）八2：陆丽菊（13921487512）、沈元利（13656286225）

              八3：徐  龙（18806298636）、虞玉华（13862811162）

              八4：施华能（13773623185）、沈耀美（15335059105）

              八5：陆海燕（15851391332）、倪  峰（13646280818）

敦行楼底楼各班教室前：

                 九1：徐华英（18912263313）、曹旭凤（13862836901）

     九2：黄望新（15950888078）、王  珍（13656286212）

     九3：黄卫民（13862831705）、施胜兵（13912278368）

                 九4：张亚萍（13921487506）、陈  红（13921488032）

敦行楼西楼梯间

            三层：顾海燕（13776907978）、

二、三层之间：虞  峰（15851259536）
二层：季俊峰（13813635956）、王  铧（15335059133）

一、二层之间：龚剑燕（15335059090）、盛  恒（18115823369）

       一层：包洪忠（13814734149）、马  骅（15351892261）

敦行楼中楼梯间

二层：朱  霞（13921487821）、万  荣（13921487365）

一、二层之间：仇宇隆（13921487211）、朱丽萍（13814734208）

一层：龚晓钟（15962961088）、聂仁波（15335059083）

职责：
A、合理调节学生疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成踩踏事故。
B、处理学生疏散过程中的偶发事件

聚集地：唐伊璞（15335059100）尹杰升（15962981088）、

陆春雷（15950889889）

（4）摄影摄像组：陈  达、黄伟健

（5）宣传组：邵  娟（13656286159）、

（6）后勤保障组：瞿国香、韩飞、马伟民（15862709335）
（7）医疗救护组：陶莉莉（13862830735）、黄海荣

职责：
A、合理调节学生疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成踩踏事故。
B、处理学生疏散过程中的偶发事件

聚集地：唐伊璞（15335059100）尹杰升（15962981088）、

陆春雷（15950889889）

（4）摄影摄像组：陈  达、黄伟健

（5）宣传组：邵  娟（13656286159）、

（6）后勤保障组：瞿国香、韩飞、马伟民（15862709335）
（7）医疗救护组：陶莉莉（13862830735）、黄海荣

六、演练程序
（一）启动程序：

1、总负责人宣布：各位领导、老师，各位同学，竹行中学应急避震及疏散演练马上就要开始，请大家做好准备，各就各位。

2、宣传员宣传演练的重要性，宣布演练程序和演练要求。
3、请班主任宣布演练、方案，重申演练程序和演练要求。（10分钟）
（二）紧急避震及疏散演练
1、信号员发出第一次“警报”信号（三响短促哨声，下同）。

2、上课教师（演练时为班主任）立即停止授课，转而成为教室演练负责人，立即告知学生地震来了，并指挥学生就地避震并保护好自己的头部。

3、信号员发出第一次“警报”信号（三响短促哨声）。
4、上课教师（演练时为班主任）指挥学生迅速有序撤离教室，并注意尽量降低身体重心，双手抱头。
5、学生在老师指挥下按照疏散方案有秩序的从教室内疏散并从楼梯向下撤离，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点整队。
演练各班撤离路线如下；

初一（1）、（2）从中楼梯间下，从底楼中间过道往北，在敦行楼后面向东往操场方向聚集。

初一（3）从西楼梯间下，从底楼西边过道往南，在敦行楼前面外侧向东往操场方向聚集。

初一（4）、（5）从西楼梯间下，从底楼西边过道往北，在敦行楼后面向东往操场方向聚集。

初三（1）、（2）沿敦行楼前面大道靠内侧向东往操场方向聚集。

初三（3）、（4）沿敦行楼前面大道靠外侧向东往操场方向聚集。

初二（1）、（2）沿知行楼前面大道靠内侧向东往操场方向聚集。

初二（3）沿知行楼前面大道靠中间向东往操场方向聚集。

初二（4）、（5）沿知行楼前面大道靠外侧向东往操场方向聚集。

各班学生负责人及班主任负责清点人数，并检查伤病员，医疗组及学生自救互助组负责自救互助演练等内容包括：（1）止血  （2）固定  （3）搬运  （4）心肺复苏，联系120急救等。

3、演练总结，结束演练，解散回教室。

敦行楼疏散平面图：
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知行楼疏散平面图：
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